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༄། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། །ས 
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༄༅། །དཔལ་ ལྡན་ གདོད་ ནས་ རྙོག་ བྲལ་ བདེ་ བ་ ཆེ། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ལྡན་ སྒྱུ་ མའི་ རང་ བཞིན་ ཅན། །བརྟན་ གཡོའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ པའི་ བདག 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །མྱུར་བདེའི་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་ཐེག་ལེ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཀྲལ་ 
བའི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཡང་དཔལ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནང་གི་དོན་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་ 





༄། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞུང་དུ་བསྡེབ་ཅིང་། སླར་འགྲེལ་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མདད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ཕས། རྗེ་ན་རོ་པ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་ཐུ་སྐྱ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། 
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དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པ་ན་རྭ་ཐག་རླུང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས། རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཏམ་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས་ 















ན་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡི་ག་པའི་ཕྱག་ཏུ་གྲགས་པ། གླེགས་བཟ་གྱི་ཀླད་ཏུ་སྨོས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་ནི། ཤྲི་ཡིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞིང་། ཅི་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སམ། བདེ་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་པ་ནི་འཆང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་འྲབས་ཐུ་ནོརེ་འཆང་རྒད་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་ 
ཕོ་བླ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྦུའི་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བསྟུན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་དེ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ། །རང་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མ་སྨོས་ན། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་རྗོད་བྱེད་ 
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༄༅།། །ཁྱད་པར་བཅས་པའི་སྤྱི་རྣམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་འཆིང་བར་ནུས་ཤིང་། བྱེད་བཅིངས་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པར་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྩའི་རྣམ་བཞག་ 
༩ རྒྱས་བསྡུས་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞན་བསྐྱེད་རིམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་རིམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། ལ་ལར་རེ་རེ་དང་། ལ་ལར་གཉིས་གཉིས་དང་། གསུམ་གསུམ་སོགས་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་མན་ 
ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ 
པ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་རྣམས་སུ་མན་ངག་གབ་སྟེ་གནས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འཐོར་བ་ 
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ལྟ་ཐུར་གྱུར་ནས། སྐྱེབོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་པ་ཕོ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་ཕར་མ་ཟད། ནང་གི་ཤམས་མྱོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པས་བསྡུས་པ་ 
ལས། རྒྱད་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་མན་ངག་རྣམས་གནད་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། གནད་མ་འཁྲུལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། 
མན་ངག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་ལ་འཚལ་ན། རང་ལས་བླ་མའམ་གོང་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་། མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ལ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པས་དེ་དགག་པའི་སྐད་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་བསྐྱེད་རིམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་རིམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྨི་ལམ། གཉིད་འཐུག སྟོམས་འཇུག་སྟེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་བཞིའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལས། སྒུ་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་དབང་དུས་སུ་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་ 
དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 














༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་སྐུ། སྲོག་རླུང་གི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་ནི་ལོངས་སྒུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་སྤྲུལ་སྐུ། བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་མ་རིག་པ་གཞོམ་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གནས་པ་ 
ལས། འདིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒུ་ལྡར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོར་ལུང་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཡོད་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ཀྱང་རག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བར་ན་བྱེ་བའི་རིགས་ལས་ནི་རིགས་ནི་གྲངས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཇི་སྟེད་པར་ཡང་སྐུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གཅིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 








པར་འབྱུང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་ངམ་བེམ་སྟོང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིས་སུ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་དབུ་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དགྲ་གཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་བཅོམ་པའི་མཐར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ནས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤོང་ 


ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །མུན་པ་ 
















-བ 


(ཏཾ >©. 






ཇབ= 





[® ཏཱཾ 9196ཏི)2/9ྤོཨ. 

















༄༅། །ལས་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་དུས་སུ་འཆར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཚིག་དེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་རྡེས་དྲན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྗོགས་ཤིང་དགའ་བྲལ་ནག་ཕྱོགས་མ་ཞུགས་པ་ཆ་བཏུ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་དབང་དུས་སུ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ཟད་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་སུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཕྱག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་བརྡའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་ནས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ 








༄༅། །བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པར་དཀའ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་ 
འཁྱུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཅིང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གནས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྟྙིང་པོ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དང་། མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


དག་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་དང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་རྣམས་སུ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་ཕོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་ཡང་དྲི་མ་དེ་གློ་ 

















༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལ་ལར་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལ་ལར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ལུས་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་ 
རག་ལུས་པས་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྩ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གི་བསྒྲབ་ཤིང་རླུང་གནས་པ་ཡིན་པས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་དྭངས་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩ་ནང་དུ་གནས་ 
ཤིང་དེ་རྩས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་བཞེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དོན་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ཤེས་ནས། ཀུན་བརྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིརགཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཤེས་ནས། སྤང་གཉེན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོངས་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ 














༄། །ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པར། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལྡན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བོ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྭ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
སུ ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་ཡིན་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་དག་པ་དང་མ་ 


དག་པ་གཉིས་སྲུ་བུས་ནས་དག་པ་བ་ལ་མིང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཀུན་ 
















༄༅། །ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོག་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གང་མ་རིག་ན། སེམས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དེ་རང་གི་རང་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་མ་འགག་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་ 
རིག་ན། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ 
དཾ འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་མ་དག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཡིད་གཉིས་པོ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དེས་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཡོས་ 
ཤིང་འདུས་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་འབྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འདི་ཉིད་ཡོད་ལ། དེའི་ཡིད་སྔ་མ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ 
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འགྲོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་དང་། ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཅེས་པའི་ཡིད་དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དྲུག་པོ་འགག་ཙམ་དེ་ནི་འགགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 


སོགས་ཚིག་བཅད་གཤིས་ཀྱི་སྟོན་ནོ། །དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཛིན་པ་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་པའི་ཆ་ཡུལ་རང་གི་རང་ལ་རྣམ་པར་གཏད་ཅིངབཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་མཆེད་པའི་མཆེད་ 
པ་སྐྱེ། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་སྣང་ 













༄༅། །ཆ་ལས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོ་བོ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གྲུབ་རིམས་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་ཐོབ་པ་དེས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བླང་བྱ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་སྐྱེ། འདུ་བྱེད་དེས་འདུས་བྱས་ 
ཏཱཾ པའི་ཡུལ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བརྟག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་དུ་མ་སྤུང་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་དྲུག་ནི། ཁམས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 




















༄༅། །རྣམ་ ཤེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་མ་བྱས་སུ་མྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནམ་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འགག་མ་ཐག་པ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་ 
ཁུ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཁོར་ 
ཤཱ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་རིམས་དང་སྡུད་རིམས་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེད་རིམས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སྡུད་རིམས་ལས་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་གྲུབ་པ་སྲེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལེན་པས་འཚམས་སྦྱར་ནས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། སྲིད་པ་དེ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྣང་བ་འགག་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆུང་ཇུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནི་འདོད་པ་ 











ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ན་མཚན་འཛིན་འབྲིང་དང་། འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མ་ཤེས་པར་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ནི། དགེ་བ་ཆུང་ངུས་འདོད་པ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། 
རྒྱུ་སོམས་འཛུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་པས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བས་ན་ 
སེམས་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་དེ་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་གྲགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིབ་ཀྱང་། སྒྲབཔ་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 






&%2༦..8& 






1);ཱུཾ29198ི12.09ཏ༦.ི. 

















༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ལམ་པ་ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་བས་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་སུ་གསུང་། དེ་ཡང་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དག་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་ལ། ས་དང་པོར་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དག་ཅིང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་ལ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་གྱི་དག་ཅིང་ལྷག་མས་མ་དག་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་པར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་འཕོ་བའི་བག་ཆག་ལྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་མེད་དག་པ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
„ བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་གློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ། དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་ 











༄༅།། །རྟེན་གྱི་གཞན་དབང་ལས་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོག་པ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་གྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ཁུ་བས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རླུང་གི་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་རག་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་ 
ཊེ པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ཡང་། ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གོས་པའི་ 


ཀུན་གཞི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁ་དྲང་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ལ། དེའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སྲོག་གི་རླུང་ 

























༄། །པ་ཡིན་གྱིས། ཕྲ་བའི་ལུས་ཡོད་པར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་ ད (མེད་འདི 
ལམ། བ།པཡཔ་ཅ་ནྲ་ཡིས། ཝ་བའི་ཞུས་ཡད་པར་ གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་འདིར་འཕགས་པ་སྐེབ་ཡང་མད་ཅིང་། འཕགས་པྭ་དམས་བསམ་བཞོནདུ་སྐྱེ་བ་འེན་པ་ 
ནི་མེད དེ། ནམ ཏིང་ཇེ་འདིན་དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ན་གཞན་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ནི། བཟམ་གཏག་དགི་བསན་གར་བབ། བསམ་བཞིན བ་ལེ ངེ 
་ཡང་ཀན་གཞི་སྲོག་དང་དང་ -”།*2-¬ལར=བས1=' ༽£ ་ར། 2 |÷; ༢. འ.-~, ༨༨ ༨༩ སུམ་གྱ་ 
ཡའ པྫ གཱ བའ བཅས་པ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ི་ནམསི་་ཉེ་བམས་གཏག་ལ་གསལ་ཉརཆུང 
༈ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ཚང་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་སྲ་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དེ་ཟག་མེ ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེ ཁུང 
རི་ལོདཔ་ས་མི་བགང་མེ། འབས་བུ་ཆེ་བ་དང་གོང་དང་དགོན་པའི ཛྷཱ ག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཙང་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་ 
གཞན་ནི་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གྲོང་དང་ སད ནེན 


སྤངས་པ་ཡང་། འདོད་སྲེད་རག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བཛུས་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཞི་གནས་ཀྱི་འཁྱུད་ པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 













༄༅། །དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ནི། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། འདོད་པའི་ལྟ་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག 
པ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེང་། ལུས་རྟེན་གྱི་བོངས་ཚད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ། ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ནས། རག་པ་འདོད་པའི་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་སྐྱེ་གནས་ 
༡ ཀྱངབཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དཀོན་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡེན་ཞེང་། 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམན་ཏེ། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། གཞན་གླིང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་ 
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པ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་རུང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་མངལ་ 
སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་དེ་ནས་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་འོད། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བོངས་ཚད་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཅེས་ བྱ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ལྡན་སོགས་ 


སུ་རིམ་གྱི་བྲི་བ་ཡང་། འདོད་པའི་ས་ཡིན་པའི་དབང་གི་ནང་དུ་སྲེད་པ་བྱུང་། དེའི་དབང་གི་དྲི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གྲུབ། དེ་ལས་དབང་པོའི་བདག་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་མོ་ཞག་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
























༄༅། །བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཆགས་ནས་བསྣམས་ཤིང་མྱངས་པ་ལས། དབང་པོའི་བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དྲི་རོ་བཟང་བ་ལ་བླང་བྱ་དང་ངན་པ་ལ་དོར་བྱར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ 
བྱས་པ་ལས་ལུས་ཁམས་དེ་ཡང་རག་པ་དང་ལྷི་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གྲུབ། དེའི་དབང་གི་ནང་དུ་དཀར་དམར་གྲུབ། དེའི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གྲུབ། དེ་ལས་སྣང་མུན་ 
ད་ གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྐུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་སྲེད་མཐུ་བརྟས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
ཧཾ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན། དེ་ལ་གཅིག་བྲི་བ་གསུམ་ལྡན། གཉིས་བྲི་བ་གཉིས་ལྡན། གཅིག་བྲི་བ་རྩོད་ལྡན་དུ་ 
པ བཞག་པ་གཅིག་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན། །དེ་ལས་རྐང་པ་གཅིག་བྲི་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ལ་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལྡན་ཡན་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་པ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ 








གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གླུབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་པ་དེའི་ཚེ། སྱིར་ཡུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། གཞན་རྟོགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕ་མའི་དཀར་དམར་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ནང་ག་ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་དྲུག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལུས་ལ་རོ་དྲུག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱས་པ་ལས། ནང་དུ་ས་བ་གཤེར་བ་དྲོ་བ་ཡང་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད 
པ་ཡིན་ལ། རོ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་གི་འབྱུང་བ་གང་དང་གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྒུར་བ་ཡེ་ཤེས། སྐ་བ་ནམ་མཁའ། ཁ་བ་རླུང་། ཚ་བ་མེ། མངར་བ་ཆུ། ལན་ཚ་བ་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱའི་འབྱུང་བ་བཞིས་རྐྱེན་བྱས། ནམ་ 
མཁའ་གོ་ཕྱེ་ཞིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ཕ་མའི་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་དྲིའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དུ་བཟུང་བ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྲད་པ་དང་སྣྲོར་བར་བྱས་པ་ལས་ལུས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ 
དམར་གཉེིས་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་སྟེ། པད་མར་ཆུད་པའི་ས་བོན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྕུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ཁམས་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་ཕྱེད། རླང་གི་གོང་ནས་ 
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༄༅། །གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁས་འཕེལ་བ་དེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡང་། ཕ་མ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཁམས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་བོ་ལ་དང་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་ཚེ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འོང་ 
° ནས། དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རེག་པའི་སྲ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ས་ཁམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཁུ་བའམ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དེ་བདག་དུ་བཟུང་བ་ 
ཊེ ལས་ཆུ་ཁམས་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་མེའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་འབྱུང་བར་རབ་ 
ཏུ་གླགས་ལ། བདེ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་པོ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མཚོན། །ཞེས་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་སེམས་འབྱུང་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབང་ལས། རག་པ་ཕོ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཕྲ་བ་སེམས་ཡུལ་གཅེག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ 


















༄༅།། །གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ནི་རྩ་མ་ཆག་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་། འཇུག་པ་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ། གནས་པ་དང་སྐེ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བའི་ 
༢ཚི རྐྱལ་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ཞེང་། འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་རྙོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། 
༡ གསུམ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 

པའམ། གསང་འདུས་པ་ཚོ་ལ་གྲགས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཞལ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་པོ་དེ་ཟླ་ཉིའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བ་ལས་ཕྱག་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ནི་ས་བོན། དེ་ཕ་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཡུས་གྲུབ་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ། ར་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སློག་རླུང་ 
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༄། །ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ཆུ་ལས་རླབས་ལྟར་ལངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གསོ་ 


བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་། དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་གི་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ཐོག་མར་གྲུབ་ཅིང། དེ་ནས་རང་དང་འགྲོག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱི་སྐད་ 
ཤོ ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དམར་ཆ་དང་འགྲོག་པ་སྟེང་དུ་སོང་བ་ལས་སྲོག་དང་། དཀར་ཆ་དང་འགྲོག་པ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལས་ཐུར་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཟླ་ 


རྩ བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །ཅེས་སོགས་ཆེག་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་གྲུབ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་སྲོག་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་འགྲོག་པའི་དབང་ལས་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོའི་ཀུན་ནས་བསྡུད་པའི་རླུང་གི་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། དེ་ནས་མཛོད་ཀའི་རླུང་གི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་མེར་མེར་པོ་དང་། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རླུང་གི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པར་ལྟར་ལྟར་ཕོ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་རླུང་གི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པར་གོར་གོར་ཕོ་སྟེ། བདུན་ཕྲག་བཞིར་འཕེལ་ཞིང་། རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་རླུང་ཡིན་ 











༄༅། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཚེ་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 

རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲོས་ནས་ནང་གི་གནས་གཞན་རུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་ 
ུ གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་ནས། མངལ་དུ་ལུས་འགུལ་བ་དང་འདར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་རུས་ཚིག་ཀྱི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས་ 
ཿ› གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྟ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཚོར་འདུ་གཉེས་དང་། ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྫོགས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པར་ཕྱིན་པ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཀླུའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ། མིག་གཉིས་པ་ཁམས་པ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཕྲ་རག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པར་རུས་སྡལ་གྱི་རླུང་རླང་ཁམས་པ་དེ་སྤྲོས་ནས། རྣ་བ་ཆུ་ཁམས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྲ་རག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྩང་པའི་རླུང་མེ་ 





















༄༅། །དེའི་བྱེད་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་སྐམ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཕྲ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ལས་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གསུང་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕན་ཆད་ལ་ལྕེ་དབང་མ་གྲུབ་པས་མའི་རྩ་རོ་མའི་མར་སྣ་དང་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་འབྲེལ་པ་ལས། མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་ལྕེ་སྐྱེད་པས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བདེ་སྡུག་ཡང་ཤམས་སུ་མྱོང་ལ། བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
བཱི དེའི་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གི་མགོ་མཇུག་བསྒུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་མའི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རླུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་འཚེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཅིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་ནས་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ 
བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་མངལ་གྱི་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལྔའི་མིང་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ནི་དགའ་བོ་ 


















མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རག་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞིན་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་སྦྲལ་སྒུར་གསུང་པའི་ངེས་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། མའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
ནི་ས་བཅུ། མ་ནི་མཁན་པོ། ཟུ་མ་ཆོས་གོས། ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་ངག་གི་བཟླས་པ། བཙས་ནས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལས། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྩའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ནི། རག་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་རྩ་མ་ཤེས་ན་དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤེས་ལ་དེ་ 
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༄༅། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །ཅེས་གསུང་པས། དབུ་མ་ལ་ཁུ་བ་འབབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ཁ་བདག་བྱས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ནས་འབབ་པས་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
 ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་པ་ལས། དེ་འབྲུ་ནོན་དང་སྦྱར་ན། དབུ་མ་ནི་སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོན་པ་ 
དཱ ལས་སྟེང་འོག་དུ་གྱེས་པ། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དྭངས་པ། དཀར་དམར་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སྟོང་། དེའི་སྟེང་གི་རྩེ་མོར་ཧཾ་ནི་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་བལྟ་བས། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དུ་ཨ་ཤད་མར་མེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བབ་པ། དེ་ཉིད་ཨ་བ་རྷུ་ཏིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རྩར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབུ་མ་དང་། ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི་ཏེ་ཀུན་སྤང་མ། ཡིད་བཟང་མ་དང་། ཕྲ་ཟུག་མ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གདན་བཞིེ་ 














༄༅། །ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འདུད་ཏེ་ནང་ཁོང་འབྲེལ་པ་འདི་ལ་གྱེས་པའི་མེ་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
ནང་ལུས་ལ་རྩ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཞན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 
| བཅས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྟེ། དེ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་དང་ནག་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་གྱི་ཀུན་འདར་མ་ 
༈ དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་བདུད་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་གནས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་བཅས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
ཡི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ལྟེ་འོག་མན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐུར་སེལ་འབབ་པའི་རྩ་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲོག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་དང་། སྙིང་གའི་མདུན་ནས་མེ་མཉམ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྣར་མ་དང་། འཚམས་ནས་ 
གྱེན་རྒྱུའི་རྟེན་གླང་ཆེན་ལྕེ་དང་། ལྷོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སེར་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོ་བདུན་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་དུས་ 












ལས་བྱེད་ལ་དེར་མ་ཟད་འདེར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྟེན་གྱི་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྲོག་གི་གནས་ནི་ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏི་དང་། གཞན་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རྟེན་དུང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྟེན་ལ་སྦས་པའི་རྩར་འཇོག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ 
རྟེན་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་ལྔའི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་སྦས་པའི་རྩར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞི་ལ་སྟིང་གའི་མི་ཤིག་པ་སད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཡུལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲ་རམསས་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་ལམ་དུ་སོར་བསམ་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་དུ་ལུག་འབྱུང་ཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་ཏིང་དུ་ལུག་ཟློག་གི་དགའ་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིན་ 
པས་ན་འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། འཁོར་ 












ཏྱིང 
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༄། །དང་མི་བཟད་ཆེ། མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྦྱོ་བྱེད། རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྒྱགས་པའི་རླན་ 
དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། །རྩུབས་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་མི་བཟད་སྒ་སྒྲོགས་དང་། །ཏྲི་ལྡན་རྣོག་དང་བརྡུལ་བ་དང་། །དབྱངས་དང་ 
༢ དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བོ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་དུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཆེག་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚེགས་ཀྱི་ཚེགས། །ཚིག་ཀྱི་ཚད་དང་ 
ནཾ བརྡུལ་པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིག་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་གུ་རྒྱད། །དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བའི་སྟེ་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱངས་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱངས་ 
ཆུན་འཕྱངས་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕྲུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང། སྟོབས་ཆེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་ལ་ལུག་ 
གླང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། སྙོབས་ཆེན་སོགས་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ 












༄། །པ་དང་། འདིར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་རག་པའི་ཡུས་ནི་ཐོག་མར་ལྟོ་བ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཕྲ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟིང་ག་ནས་ཚགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་ པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ ནི། ཞེས་ཐ སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་ 
དྲུག་ཉམས་ 'སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་ དེའི་འདབ་མ་ལ་ ཡང་སྤྱི་ མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ལོངས་ སྤྱད ་གཏེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོགས་གསལ་དང་ སྒལ་ ་བ་དང་། །སྒོམ་ 
ཤཱ དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །གཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་ ཿདང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནེ་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིགས་པ་ ་དང་རོ་དང་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཅེས་ སོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་བོ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱི་བོའཾ་འཁོར་ལོ་ལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གི་བཏག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ཆྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མིང་ནི། རིམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། ཟླ་ཐུང་ བླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། 







འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤངས་དང་དག་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། །གང་བཉིད་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིངས་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། 











:ཏིཐ2༦/5,8& 





དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དེ་གཉིས་བཟློགས་སྟེ་མགྲིན་པར་སོ་གཉིས་དང་། སྤྱི་བོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱི་རིམ་དང་ནང་རིམ་བགྲང་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་རླུང 
དང་མགྲིན་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དང་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པར་མེའི་རང་ 





181; 82) ཇེ. 











ཅི །ཀྱང་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཊ བ་ ལས་རིག་ བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྣམས་སྟོང་སྟོང་གི་ དབྱེ་ བ་ལས་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ 

ཞི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐུན་ ཆེན་ པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་ བཞི། སྱ བོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པར་རྒྱུ་ སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུ་གུ་ བཞིའི་ རང་བཞིན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་སོ། །སྟིང་གར་ 
གཟའ་བརྒྱད་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་ ་དུག་ཅུ་རྩ་ཞི། གསར་གནས་སུ་ཚེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་སོ། །བདུན་ པ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ ནི ལག་ པ་ པ་གཡས་ པའི་ཚིག གསུམ་ ་ལུ། ཞེས་ཚ ཚིག་བ བཅད་ ད་གསུམ་ ི་སྟོན ཏེ དེ་ཡང་ལག་ པ་ གཡས་པ པའི་ས་ཁམས་ ་ཀ་བསྐེད པའི་ཚིག་ གསུམ་ལ་ནུང་ཁམས་ ིབསྐྱད་པའ པའི་ཅྩ་འདབ་སུ སུམ་ ྭ་ུ་སུམ་ཅུ་ཝེ དྭག་བྱ་ 


ཧའ >= ད་ར 





ལ་མེ་། ཁམས་ སྱིད པའི་ འཁོར་ ལོ། རྐང་ པ་ གཡས་པ་མེ་ལ་ཆུ་ཁམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ པའི་འཁོར་ ལོ། །གཡོན་ པ་, རླུང་ལ་ ས་ཁམས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ པའི་ འཁོར་ ་ལོ་ གསུམ་ གསུམ་ ྟེ། དེ ད་ ལྟར་ ཡན་ ལག་ དེ ་འཁབོར་ ་ལོ་ ལ་བྱཅ་གཉིས་ ་ལ་རྩ་ 
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འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ནི། ནད་ནི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པའི་རྩ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུམ་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ནི། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་དང་། དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་། སྟིགས་མས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མགྲིན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉིས་དང་། སྙིང་གའི་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ལ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་སྟིགས་མས་ནད་བསྐྱེད་ཅིང་། ྟེབའི་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱ་རལ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དག་སྟེབརྒྱབཅུལ་རླུང་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་ 
སྙིགས་མས་ནད་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་རིམ་བཅུ་དྲུག་གི་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དེལྟར་ནད་བསྐེད་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་པོའདི་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་པ་དང་ནང་གི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ལ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ཅུ་ཉང་ཐུག་བཏུན་ཅུ་ཅུ་གཉས་བཤད་པ་ 
ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞེས་སྟོན་ཏེ།དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི་རྩའ་རྣམདྱ་ནིབཤད་རྒུདརྡོརྗཕྲེང་བ་ལས། སྟོངཕྲག་ཧི་ཤུརྩབཞི་ནི། །དགྲ་གཅན་རླུང་ 
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ཡང་དཔེར་ན། སྡོང་ཕོ་གིག་ལ་ཡལ་ག་དང་། དེ་ལས་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


གཙུག་ཏར་ནམ་མཁའ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱབ་བྱར་བྱས་པ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་གསང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ས་དང་། ལྟེ་བ་རླུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཟློག་སྟེ་ལྟེ་བ་ས་དང་གསང་གནས་རླུང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས། གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ས། སྤྱི་བོ་རླུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ། 















པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས། གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ཁམས་དང་། མེ་མཉམ་མེ་ཁམས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཁམས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དོ། ད་ནི་བྱད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ནི། ཁ་ནང་གྱི་རུང་སོའི་བར་ནས་ 
གྲངས་པས་བསེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། མེ་མཉམ་གྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་འཛུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་རྩབའི་རླུངལྔ་པོ་དེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྡར་འཇོག་ 
པ་ཡང་། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ་དེ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུའི་རླུང་ས' ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྲེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཨ། རུསལ་གྱིརླུ་ནི་ 
རླུང་ཁམས་པ་སྟེ་ཨོཾ། རྩང་པ་མེ་ཁམས་པ་སྟེ་ཨར། ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ས་སྟེ་ཨོ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པ་སྟེ་ཨལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་རིམ་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྟེན་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་དབང་པོ་ལྔའི་རྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། སྡུདཔའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཅུལ་རླུང་རེ་རེའི 
ངོ་བོའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད་དེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བསྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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༄། །སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ' འདུ་བྱེད་ནི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་] རླུང་ཚོར་བ་ ནི རྒྱད བསྲེགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་མེ་ དང་། འདུ་ཤེས་ནི ན་ སྡུད་ཅིང་མཚན་ མར་འཛིན་པས་ན་ཆུ་ ཆུ་དང་། གཟུགས་ནི་ ཕལ་ཆེར་ རེག་ པས་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པས་སྲ་ ་བའི་ཕྱིར་ས་ཁམས་ ཡིན་ ་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ ཧུ་འཁོར་ང བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་བསྐེད་བསྡུད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མུན་ པའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་ཁམས་དང་། 
.' དེ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མེ་ཁམས་པ་ དང་དེ་ལས་ཡུལ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་ཕུང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རག་སྣང་ས་ཁམས་པ་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེ་ལ། སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རག་སྣང་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ 
བཞི་པོ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ། ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དགུ་ 
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ཙསཞི་ཁ་མཔར་ 













དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སློག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་རིམ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྲོག་འཛིན། ད་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཆུལ་ནི། སྤྱིར་ནི་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྭ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལངས་པའི་འདུ་ བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྲོག་ རླུང་ནི་ཡུ ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ གནས་ ་ནས། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ ཀུན་ གཞི་ བརྟེན་ པར་བྱེད་ ་ལ། ས་ 
ལ་ལྷ་སྦྱིན་བརྟེན་པ་ ལྟ་ བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་སྲོག་རླུང་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་། མཚན་ ་གཞི་ལ་ ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་; ཀྱས ནས་ 
ནི་ ཐ་ དད་དུ་ཡོད་ པ་ ཡིན་ ལ། ། སྲོག་ དེའི་ཁམས་ནི་ ཞམ་མཁའ་དང་། གསང་འདུས་ལས་ གསུང་པའི་མགོན་ ་པོ་ ལྔའི་རྒྱུ་བའི་ནང་ནས་ནམ་ ་མཁའི་མགོན་ ་པོ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཆ་ཤས་ནི་དུས་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་རྒྱུཞིང་། འཆི་བའི་ཉིན་ ཤག་གི་ཚེ་འབའ་ཞིག་ཉི་ཁྲི་ ་ཚིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ལོངས་པར་རྒྱུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་གཅོད་ པའི་རླུང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱེད་ལས་ནི། སྤྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་ བའི་རྣམ་ ་རྟོག་དང་། བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི། ཁུད་པར་དུ་ཀུན་ ་གཞེ་ ལ་དམིགས་ནས་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་བསྐྱེད་ ཅིང་། དྲན་པ་ ཡང་སྦྱིར་ ཡིད་ཤེས་རྟོ རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ 















༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གནས་སུ་ལོག་པ་ལས་བརྒྱལ་བ་དང་སྒྱོ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞེ་དུས་སུ་སྟིང་གར་ཐིམ་རིམ་དུ་ལོག་པ་ལས་འཆི་བར་ 
བྱེད་ལ། ད་ལྟར་ལས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་པྲ་ཕབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། ཁ་ 
2 དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུར་སེལ་ནི་ལྟེ་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གནས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེད་ལས་གཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་གྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ 
4 ཅིང་། སྙིགས་མ་འབྱིན་པ་དང་། དྭངས་མ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ལ། དུང་ཅན་གྱི་དུང་དུ་ཁམས་དཀར་ཆའེ་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ལོག་པ་ལས་སྐད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཧྱེན་རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ལ། གཙོ་བོར་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གླུ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང། ལོག་ན་སྟོད་ 
ནད་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་ནི་མེ་འཚམས་སྟེ་མདུན་ལས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། ནད་གཞི་གསུམ་དང་འགྲོག་ནས་ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ 

















ཀེ རྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ་ བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ (བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ སྟེ འཁོར་བཞིར་རྒྱུ་བ། སྤྱིའི་ཁམས་བསྟན་ པ་ཚིག་ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་བའི་ཚུལ། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། དེ་དག་དགག་ པའི་རིམ་པ་ནམས་སུ་ཡོད་ པ་ལས། 
༩ འཁོར་ ར་ལོ་བཞི་ཆྒུབའི་ཚུལ་ནེ ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་རླུང་དགྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་ན་གནས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་དེ་ 
ཊཱི དཔེར་ན་ རྱལཔོལྟ་བུ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ ལྟར་ སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ སྟོང་པའི་རྩ་བ་བཞི་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་བརྒྱད་ཡོ: ད་པ་ལྟར་གསང་གནས་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོག་པའི་འཁོ ར་ལོ་ 

རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་ བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་ཀགྱི་དབྱེ་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་འོག ཏུ་ཊ ན་མཁའ་ དང་ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཐུན་ མོང་བ་རྣམས་ སུ་དེ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་འདབ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ནང་སྐོར་གྱི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཁམས་དཀར་ཆ་ 


ལུ ཛ 













༄༅། །མགྲིན་ པའི་འབོར་ལོ་ ལ། བསྡུས་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་ བ་རྣམས་ལ་བཅུ་དྲུག་དུ་ བཤད་ཅིང་ ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ དེ་ལས་ ཐབས་ཤེས་ སུ་ཕེ་བས་སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ སུ་བཤད་ དེ། དེ་ ལ་འཚམས་ 
ཀྱིརྩ་བཞི་སྟོང་པ་རྒྱཞིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདདུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐུན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ངེས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས། 
དེ་ ཐམས་ཅད་བསྟོམ་པས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་ནས་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འབབ་པ་ལས། དྭབུགས་རེ་རེའི་ཡང་སོ་གཉིས་ཆ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བསགས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་སྲུ་ལངས་སྡེ་དེ་ཡང་རྩིས་བསྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དུས་སྦྱོར་དུ་ལོངས་པ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་སུ་ལོངས་ནས་སྟོང་པའི་རྩ་ 
བཞི་དབུ་མ་མཉམ་རྒྱུའིངོབར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིའ་ཁམས་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཡང་། མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་གཡས་མེ། གཡོན་ཆུ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ 








པ། 











༄། །བ་བསྡུད་རིམ་རོ་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བའེ་ཁམས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རླུང་ཡང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཁམས་ལྔས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ནི། དེ་ལྟར་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐར་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། 
དབུ་མ་དུས་འཆེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགག་པ་དེའེ་ཚེ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
» ཏེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འདྲ་ལ། འདི་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིས་གཞི་དང་མཚུངས་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་གཅིག་དང་ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ནང་དུ་འཕོ་བ་རེ་ལ་དཀྱིལ་ 


^.༨༣༢ 


འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་ 





















༄༅། །རྐྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་བསྐྱེད་ པའི་དེ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ ཡིན་ ཞིང་ ། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུ་ མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་འང་ བཞེན་ ཡིན་ ཏེ། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ནས་རྒྱུ། །ཡང་དག་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས། །སྦས་པ་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་སོགས་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འོག་ནས་ 
ཿོ འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ཡང་བཙའ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡི་ལྟེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ཆད་ཅིང་། དེ་ནས་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བས་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དུས་ 

སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞེའི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རླུང་བཅུ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཚེགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་ཀུན་ཏེ་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་པ་དང་། གཡོན་ནས་ཡུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྙེས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དུ་ཉི་མའི་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་། ཟླ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ལ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བཀྲོད་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ 








༄། །རྒྱུ་ཞིང་ཕྱེད་ནི་ དབུ་མར་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་གཟའ་ལྔ་དང་གཟའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་གཉིས་མཇུག་རིངས་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་དག་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ནང་དུ་སྣ་ཐུག་གཉིས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ལོ་ 
བརྒྱའི་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བསྡོམ་པ་ལས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་དོན་རྟོག་པ་ལས་འཆར་བ་ 
ཏྲ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། སྣའི་ཕྱོགས་གང་ནས་རྒྱུ་བ། དེ་དག་ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་དང་སྦྱར་བ། ལས་གང་དང་གང་འགྲུབ་པ། ཇི་ཅམ་རྒྱུ 
བའི་ཚད་དེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན། ཞེས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་དེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དང་པོ་སྣའི་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
ཡིན་ཞིང་། ླུང་དེ་ཡང་ཆུ་རླུང་ཡིན་ལ། བྱང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་། གཡོན་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གཤོག་པ་གཉིས་ནི་མེ་རླུང་དང་། སྙེང་གཉིས་ནས་རླུང་གི་ 











དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། གསང་འདུས་སུ་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྟེང་དུ་སྣའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས། གཡོན་པ་ཁོ་ན་དང་། གཡས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མགོན་པོ་བཞེར་བཤད་དེ། གཡས་ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་བའི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་མེ་ཡིན་པས་ན་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ དབང་དགུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་པད་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག་པད་མ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ནམ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
པས། ཨཱཡིག་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་དང་བརྡ་གྱུར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ཡང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་དང་འདྲེས་པས་ན་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་དག་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གཞི་ཡིན་པས །ཨོཾ་ཡིག་མཚོན་བྱ་དང་ 
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༄༅། །མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པོར་རྒྱུ་བ་ནི། དབང་ཆེན་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཁ་དོག་གསེར་མདོག །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ 
ན་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་སྲོག་ཐུར་འོག་གི་སྣ་རྩེར་གོང་བུར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས་ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། འདིས་ནི་ཞི་རྐྱང་གི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཕོ་མི་སྐྱོད་པའི་རྒྱུ་བ་ཐུགས་རྡོ་ 
ཡཱ རྗེའི་བཟླས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཧྷུ་ཡིག་གི་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
གནས་པ། རྟེན་འོད་གསལ་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་བཟུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་ 
ནས་འབབ་ཀྱང་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞིག་མཐར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཟློས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པད་ 










༄༅།། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མན་ངག་དང་སྒྱུར་ན། སྣ་ནས་མེ་རླུངདངརླུངགི་རླུང་གཉིས་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ནས་ཆུ་རླུང་། འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་ས་ 
རླུང ལུས་ཀུན་ ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འཇུག་ པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས། ཕྱི་སྒོ་ སྒོ་གཉིས་ནི་ སྟེང་ནས་སྡོམ། །ནང་གི་སྒོ་ སྒོ་ གཉིས་ ་འོག་ནས་སྡོམ། །མཆོད་ ཁང་ནི་ དབུས་ནས་སྡོམ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་བཟུང་ཐབས་ 
བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། བཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ ལྡོག་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྟོན་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ཐུན་ མོང་བ་ལས་ བཤད་པ་ པའེ། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །ཉེ་བར་ བསྙུར་དང་ ་རྟོག་ པ་དང་། ། 
༈ །ཡང་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་རླུང་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལུས་གནད་བཅས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་ 
བྱས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་གཅིག་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་ཙམ་དུ་བགྲང་བས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་རླུང་བགྲང་བ་གཅིག་ལ། གནས་ལྡོག་ནི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གནས་དང་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དང་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེང། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ 





པར་ ་གཞན་ གེ པར་ བྱེད་ པས་ ན་ མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ དག་ གི་ གཞེའམ་ རང་ བཞེན་ གྱུར པ་ ནི་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ཆེན་ང ་ཕོ་ ཡིན་ ཞེང་ ། དེའི་ མཚོན་ གཞི་ ནི ་སེམས་ ཉིད་ གསལ་ ལ་ མི་ རྟོག་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ལ 
གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཤེས་ཕ་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཞུན་ཏུ་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 











༄༅། །ཇོ་བོ་དང་མིང་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུང་པ་དང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མན་ངག་གི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རླུངགི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ཕར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས། ཤེས་སོགས་རུང་བ་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་གཉིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རཱ སོགས་པ་འཆད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མདོར་ 


ནཾ. >7༢-༣ཀ་ས 


བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། དང་པོ་རང་སེམས་ལྷན་ 







གཞི་སྟེང་དུ་གོས་པ་ལས་ཀུན་བཏག་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒུར་ལམ་དུ་རྟོག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ལ་ནེ་སྔ་ 

















༄། །པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངས་མ་གཉིས་བཤད་ པ་ནི། ད་ ལྟར་གནས་ཚེ་དྭ་ངས་སྟིགས་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚེག་བཅད་ དང་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དངས་སྙིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དྭངས་སྟེགས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྲ་རག་ལ་དྭངས་སྟིགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རླུངསེམས་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འོད་གསལ་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ཊི ལས། དང་པོ་དཀར་ཆ་ནི་གནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། ཧི་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཚད་ཡུང་དཀར་ཙམ་པ། ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། དཔེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ། 
ཁམས་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དམར་ཆ་ནི། གནས་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན། ཁ་དོག་དམར་ཞེང་གསལ་བ། དཔེ་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་འདྲ་བ། ཨ་ཐུང་སྟེ་ཧི་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་པས། གོང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལའང་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དུ་དཀར་ཆ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་དང་། དམར་ཆ་ལ་ 











ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བརྟེན་ནས་གནས་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གཞི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དཀར་དམར་གཉིས་པོ་ 
འདི་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པར་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟིགས་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་བརྟེན་སྟིགས་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་སྦོག་ཆླང་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་རྟནགྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བདག་ཀྱེད་བྱེད་ཅིང་། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བདག་བྱེད་ཅིང་། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྙིགས་མ་ནི་དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེགས་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྲེགས་རྫས་དང་། རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་པའི་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུག་ཁ་ནི་ཐབས་ཁུང་། ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ 
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༄༅། །རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ལྟར་གླུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཕོ་བར་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞལ་གསུམ་ནི། རླུང་མེ་མཉམ། པད་ཀན་མྱགས་བྱེད། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དང་པོས་བསྲེགས། གཉིས་པས་བཞུ། གསུམ་པས་སྦྱངས་ནས་དེའི་དྭངས་མ་མཆིན་ 
པར་རྭ་ཆེན་བཞི་ལ་རྒྱུད་དེ་ཁྲག་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་རྩའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཁྲག་གི་དྭངས་མས་ཤ་བསྐྱེད། དེའི་དྭངས་མས་ཚིལ་སྐྱེད། དེའི་དྭངས་མས་རུས་པ། དེའི་དྭངས་མས་རྐང་། དེའི་དྭངས་མས་ཁུ་ 
བ་སྐྱེད་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཟུང་གྱིས་དྭངས་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁུ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟིགས་མ་ནི། ཕོ་བའི་སྟིགས་མ་ལ་སྐ་སྒྲ་གཉིས་ལས། སྐ་བ་བཤང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
མར་བརྒྱུད་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒ་བ་གཅི་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནང་ནས་སོང་ནས་ལྷང་པ་ནས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་་ 

གྱི་སེར་པོའི་ཆ་དེ་བྱེད་ལ། ཤའི་སྟིགས་མ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། ཚིལ་གྱི་སྟིགས་མ་རྨེན་བུར་འགྱུར་ཞིང་། ནུས་པའི་སྟིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
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ཞིང་། མཁྲིས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་སྲེར་པོའི་ཆ་ 











ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་མར་མེ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་དངོས་པོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཚམས་བཞེ་དང་འོག་ཏུ་གནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འབབ་པའི་གནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེར་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ་སུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་མ་དང་ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ 








འཚམས་རྩ་བཞེ་པོ་དེ 

གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད་ལ། གནས་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། ནང་དུའང་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད་ཏེ་ཅེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་དང་བཅས་པས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཕྱི་གནས་སུ་པུ་ལླི་ 


ར་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་། ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། རྩེ་བ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཨུ་ 







[®] དྷ 81:ཏི 22༦.ཏྱིཛ2&78= 





༄༅། །རྒྱན་དང་ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ་ལྤགས་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཨརྫུ་ཏ་དང་ཡུས་ཀྱི་ལྟག་པ་སྟེ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་ 
པོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་ཅིང་ནང་དུ་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་གནས་ཅེས་བྱའོ། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གོ་ད་བ་རི་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་ཏེ་རུས་པའི་ཁམས་འབབ་པའ་བྱེད་ཅིང་། རུས་ 
ཤི སྦལ་སྙེས་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྭ་མེ་ཤྭ་རི་སྨིན་འཚམས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་མ་ནེ་དེ་ལི་ཀོ་ཊི་དང་མིག་སྟེ་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་མ་ནི་མ་ལ་ 
བཱ ཝ་དང་ཕྲག་པ་སྟེ་སྟིང་གའི་ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཅིང་། ནང་དུ་དཀར་ཕལ་ཆེར་གནས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཀ་མ་རུ་པ་ 
དང་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་སྟེ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་མ་ནི་ཨོ་ཌེ་དང་ནུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུ་འཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་མོ་ནི་ཏི་ཤ་ཀུ་ན་དང་ལྟེ་བ་སྟེ་གློ་བའི་ཁམས་ 


༣༧༤. 


བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་ནི་གོ་ས་ལ་དང་སྣ་རྩེ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཞིང་དང་ནང་དུ་དཀར་ཆ་ལ་ལོངས་ 













༄། །བ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུ་གུ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ན་ག་ར་དང་ལུས་ཀྱི་སོར་མོ་སྟེ། ཚེལ་གྱིས་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་མ་ནི་སི ངར་དང་བོལ་གོང་སྟེ་མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚེད་མ་ 
ནི་མ་རུ་དང་མཐེ་བོ་སྟེ། ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་བསྙེད་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་ལ། ཡིད་བཟང་མ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་པུས་མོ་སྟེ། གཏུ་སེ་ཆུདབསབས་བས་པས་དད་ཅང། དེ་ལྟར་བཞི་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྭ ཁུ་བ་འདོར་ཞེང་། ནང་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཉེར་བཞི་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། སྤི 
2 པོར་ཕུ་ལི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཚ་བ་མའི་བར་བཏུ་གཉིས་ནི་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཡུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཕར་ཆེར་གནས་ཤིང་། གཞོལ་མ་ནི་ 
ཡིད་བཟང་མའི་བར་བཅུ་གཉིས་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཕལ་ཆེར་གཡས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞིས་སྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་རྩའི་གཙོ་ 
མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གྱེས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལའང་ཐིམ་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 


















༄༅།། །ལས། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་གནས་དེ་དང་དེར་གཏར་སྲེགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བླ་གནས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆེས་རེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་དེར་འཕོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་འཕོ་ཞིང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཨི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ 
། །དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡ་ཌ་ལྔའི་རིམ་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཕོ་ཞིང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་ལ་ནག་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 


གཡས་ཕྱོགས་ལ་ལུགས་བཟློག་དུ། ར་བའི་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ། འཕེལ་བ་ལྔ། ཡ་ཌ་རིང་པོ་ལྔའི་རིམ་པས་བོར་ཚིག་དང་པོའི་བར་དུ་འཕོ་ཞིང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཿའ་ང་པར་གནས་ཅང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ལས་ 


བཤད་པ་དང་། དབྱངས་རྣམས་མི་མཐུན་ལ། གནས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གཉེན་ 
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., ལམ ༡༨༡2» ཀ-ང =-_.-¬༨.༤ི ༤ ༨. ལེ 
བོའི་ཐིག་ལེས་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་གིས་ འཆེང་བ། འཆིང་བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 










༄༅། །ལས་གནས་སྐབས་དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རྗེས་དྲན་དུ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དུ་རང་འབྱུང་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རེ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
༧ དེས་ན་ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འགག་ཅིང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཡུས་གུན་ 
ཤྭ མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྒང་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་འབྲས་བུ་ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ = 
པ རང་སའི་སྐུ་གསུང་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅེག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་སྟེ་རང་སའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་ 
གཉིས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། སྟེགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐེད་ལ། །ཅེས་སོགས་ཚིག་ 



























༄༅། །རྟེན་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ནང་དུ་གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ན་ 
ནད་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱོན་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གནད་ནི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐུར་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པས་ 
ས་ཁམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བས་མཁྲིས་པ་འཇོམས་ཤིང་། སྟེང་འོག་དུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བ་ལས་བད་ཀན་དང་། ཞོག་རླུང་ཁོ་ན་བཟུང་བས་རླུང་གི་ནད་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཁོར་བ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུང་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པས་ནེ། གཉེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུང་ 
སྟེ་ བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། ། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཟློག་སྒོམ་དུ་ གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་ཆགས་ 
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ཆེན་པོའི་དབར་དུ་སོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི་དཀར་དམར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུང་ཞིང་། ཞེསྡང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་མེ་གང་མི་བསྲུན 
པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་གུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། མི་གང་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་སྙྱོབ་པ་དང་། མི་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་གསུང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅེས་གསུང་པས་ན། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཤེས་དགོས་པར་གསུང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ད་ནི་དུམ་བུ་དྲུག་པ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ནས་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་གནས་སྐབས་བཞི། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 












༄། །ཤེས་བཞི། ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་བཤད་སྣོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་།། འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ། གཉིད་འཐུག་བཤད་པ། རྨི་ལམ་བཤད་པ། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཆར་གཞི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ནས། ད་ལྟ་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་ 


སཱི དུས་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་སྨི་ལམ་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐ་མལ་པའི་དུས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཞི་ལ་མ་དག་པའི་སྐུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིད་ 
འཐུག་ནི། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་འགྲོས་སུ་འཆར་བའི་ངེས་པས། འདིར་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་འཐུག་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཡིན་ 





















རཉ་གཏུག ལག ༨. 


༄༅།། །རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏེ། དྲེ་རམས་རིམ་ཕར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ནི་བརྒྱུད་པས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ཐེག་དམན་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་མེད་སྟེ་ཀུན་གཞི་མ་མཐོང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་སེམས་དབེན་དུ་ཀུན་གཞི་མཐོང་ཞིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཀུན་གཞི་བཟློག་པར་བཤད་ལ། འོ་ན་སྔགས་སུ་ཀུན་གཞི་མཐོང་འཚམས་དང་བཟློགས་འཚམས་ལོག་པ་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
༢ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ངེས་པས། ཀུན་གཞི་སྤང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྔགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་གསལ་བ། རྣམ་རྟོག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡང་། མཚན་མོ་ 


ལ་སྲབ་འཐུག་གཉིས་དང་། ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མུ་བྱ་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 






















༄༅། །སྟེང་དུ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས། ལྷ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་ལ། འོག་དུ་སོང་བ་ལས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲག་རོང་འཐིབ་པོ་དང་། མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། བར་དུ་སོང་བ་ 
ལས་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ས་སྟེང་གི་སྣང་བ་དང་། མདུན། གཡས། རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སོང་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། རྩ་གནས་ཡངས་པར་སོང་བ་ལས་ཡངས་ 
ཧཱ པའི་སྣང་བ་དང་། དོག་པར་སོང་བ་ལས་དོག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེར་ཡང་། རླུང་གི་གནས་སུ་རླང་སེམས་འདུས་པ་ལས་རྫས་དང་གོས་སྡོན་པོ་ 
དང་། ནག་པོ་དང་། བྱྱ་ནག་འཕུར་བ་དང་། རྟ་ནག་ཞོན་པ་དང་། ནོར་ཁུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་སྣང་རྣམས་མི་བརྟེན་པ་དང་། དུ་མར་འཆར་བ་ལ་སོགས་འཆར་ཞེང་། 
མཁྲིས་ཁྲག་གིས་གནས་སུ་སོང་ན། མེ་དང་གོས་དམར་པོ་དང་། ས་དང་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་། བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་དམར་པོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་སུ་རེག་པ་སྟེ་སོང་བ་ལས་ཆུ་དང་ཁ་ 











བ་དང་མུ་ཏིག་དང་གོས་དཀར་པོ་དང་། བུད་མེད་དང་གླང་པོ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་དག་པ་ལས། སད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྨི་ལམ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆིང་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དང་གང་གིས་རྩ་ཁམས་དང་བག་ཆགས་གང་རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ནྲི་ལམ་གྱི་ཚོད་ 
འཛིན་པ་འདིས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་བར་དོའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྷ་དང་བརྗོད་པ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་དེ་ཡང་སྦྱངས་བ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུ་མ་རྣམས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པའི་རྙི་ལམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕང་རྨི་ལམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་ 
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༄༅། །བཅུ་པ་ལས་གསུང་ཤིང་། འོ་ན་རྨི་ལམ་ནི་ཟླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་དུག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུག་ 
གསུམ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ལ་དུག་གསུམ་མེད་ཀྱང་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ལས་འཁོར་བ་འབྲུབ་པའི་ཚུལ། རྱང་འདས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་ཏེ་ 
བཱ བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཕོ་མོ་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ། གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་ 
འདུས་པའི་ཚེ་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣའི་མེ་དང་ཡར་ 





༄༅། །པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་མ་ཤེས་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཤེས་ལ། གང་མ་ཤེས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ཆེན་དེ་མ་ཤེས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། རང་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་དོན་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་ཁུ་རྔུལ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་འཛག་མེད་ཡིན་ཡང་། རླུང་གི་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལས་། 


གཉིས་སྣང་དུ་འཛག་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པ་ལས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་ཆགས་ཡུལ་ 


ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། བར་དུ་ལྟན་སྐེས་ རྟོགས་པས་གཏི་མུག་སྟེ། རྗེས་ལ་ཁུ་བ་འཛག་སྟེ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། སླར་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་བཏང་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ དང་། ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོ' ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། དེ་ 


ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞེས་སྟོན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
















༄༅། །བཅོམ་ནས། མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་སྲེད་སྟེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉན་རང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
དེ་སྟིང་རྗེས་བསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲིད་པ་བསལ་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འཛག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་མཐའ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་རྒྱུ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཛག་པ་མེད་ཀྱི་ 
རོ ཆོས་ཅན་གྱི་བདེ་ཆེན་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ན་འཛག་མེད་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་འཛག་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཛགས་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྙེང་ 
འོག་གཉིས། བ་སྲུའི་སྒོ དབང་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདོད་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་འཛགས་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཉིངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། བརྟེན་པའི་འཛག་པ་བཞིའི་ 
བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། ། བཞི་པ་གནད་འཆིང་ཚུལ་དངོས་ནེ། དགའ་བཞིའེ་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ 





༄༅། །པ་ལས། དེ་སེམས་ ཀྱི་ སྣང་བར་ མ་ཤེས་པར་བདེ་སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ནས་བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི་ 
གཏི་མུག་བསྐྱེད་ནས། དུག་གསུམ་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་དེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེར་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆག་བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་ལས་ཞོན་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་བ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། འདི་ཉིད་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ྲཾ ཤེས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཀུན་གཞི་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྦངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ 


















༄༅། །བམས་བཅུ་དྲུག དེའི་འོག་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་འདོད་ ལྷ་རིགས་ནི་མི་དང་བཅས་པ་གནས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་ལྟ་མིན་དང་ཀླུ་དང་ཡི་དགས་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོ་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བླར་གཉིས་ཆུ་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་བྱེ་མའི་ཆུ་ཆེན་དང་འོག་མ་ལ་འདམ་གྱི་ཆུ་ཆེན་ཏེ་ 
“ རུའི་དམྱལ་བ་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་མེ་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་མེའི་དམྱལ་བ་དང་འོག་མ་ལ་དུ་བ་མི་བཟད་པ་སྟེ་མེའི་དམྱལ་བ་གཉིས་བོལ་འཚམས་མན་རླུང་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་མུན་པ་མི་བཟད་པ་དང་། 
ཤྲ འོག་མ་ལ་དུ་འབོད་སྟེ་རླུང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་དང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོག་པ་མེད་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་གནས་པ་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་ལག་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔང་གི་དབར་དུ་བྱས་ནས་རྐང་པའི་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སུམ་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེང་གི་དབང་དུ་ན་ལག་པའི་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྲང་ནི་ས་ཡིན་ལ་སྒལ་ཚིག་རི་རཔ་བོ། གསུམ་པ་རི་བདུན་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རི་བདུན་ནི། ནང་གི་ 













༄༅། །དང་མཐར་ཐུག་ གི་ སྣ་ཚོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ མངོན་དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་འདེར་ མི་ཤེས་ སུ་མི་རུང་ བ་རྣམས་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་ གི་དོན་ རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ད་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཤུན་རྟོག་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་བཤད་པ་དེ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟག་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་གསུམ་ཡོད་ 
ཀླ དེ། ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཏུ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ལྷའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པའི་ 


> 


གྱི་ངེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་ 


ཕྱིར་དུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་བསྒོམ་པར་གསུང་པའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་འཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་ 













རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་རུང་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ལྟ་དཔའ་པོ་ 
གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དང། །ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། རྟེན་སྟེང་འོག་གི་དཀར་དམར་གཉིས། སྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེ ཐུར་ བཟུང་ནས་ལྷ ཡུབ ཡུམ་ 
གཉིས་པའོ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། ཟླ་ཉི་དགྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། སྟེངའོག་བར་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དང་། ཨོཾཨཱཧཱཾགིཡི་གེ་གསུམ དང་། ར་ཀྱང 
ཏིའི་རླུང་གསུམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱའི་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བྱ་བཞི་ལས། ལྟ་བཞི་དང་། མ་ཤས་ཝ། ཕུང་པ་ལྔ། 
རུ་འཁར་ལོ་ལྔ། རླུང་ལྔ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁམས་ཝཱ་སྟེ།དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལྔ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟབ་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །ཁམས་བཞའི་ེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས གཉིས་ 
བསྣན་པ་ལ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལྷ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་ཡིད་བསྣན་པས་བདུན་ལས། ལྟ་བདུན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱད་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་དགུ་དག་པའི་ལྟ 
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༄༅། །དགུ་པ་དང་ ། རླུང་བཅུ། ས་བཅུ། སྙོབས་བཅུ་ལས་ལྷ་བཅུ་པ་དང་ ། ཡུང་ པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ བཅུ་དང་ ། དབང་ པོ་ ལྔ་ ཡུལ་ བཅས་ ལས་ ལྷ་ བཅོ་ ལྔ་ པ་ དང་། ཕུང་ པོ་ དྲུག་ ཁམས་ དྲུག་ ལས་ 
དབང་དྲུག་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་དེའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་དང་སྐྱར་བ་ཏེ། ལྟ་ལྔ་དང་། ལྟ་དགུ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་དགུ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་ 
བཞི་པ་དང་། སོ་བདུན་གྱི་བར་དང་། རིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་བར་སྟེ། དེ་དག་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ 
བཞིན་ཇི་སྲིད་པའི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འབོར་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚང་བར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚང་བར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། རྐང་མཐིལ་ 
རྩོམ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པ་ན། སུམ་མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་དབྱིབས་གྲུ་ བཞི་པ་ནི། འདོམ་གང་གླུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ལུས། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཟུར་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་བུ་ ག་བཞི་སྒོ་བཞི། 
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སྣ་རྩེ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡེན་གྱེས། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ དང་། མཁབ་གླུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རི་དང་ 
ཚུ་རི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡས་ཐབས་དང་གཡོན་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལུས་དང་སེམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རྒྱད་དུ་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ་དང་དམར་ཆ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ཡུས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཟློགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཅུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཕ་ 















༄༅། །བྱས་ པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ནས་ ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པ་འཁོར་ལ། བདེན་པ་ གཉིས་པོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུང་ པའི་དོན་ འདིར་ བསྡུས་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བྱམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོར་མི་བསླུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་འཁོར་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ 
ཡང་སྦྱང་གཞི་ཅི་སྟེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་བཞིན་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཀུན་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོག་ 
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པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཐེག་དམན་པའི་གྱུབ་མཐའ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་པ་ལས། 
དེ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། སོགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ་དང་། ར་མ་ཌ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ པ་ལ་སགས་པ་མུ་ སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསོསོའི་རིག་གཞུང་ དང་གྲུབ་ མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཡང་རྒུ་དང་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ཕ་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ྒུ་དང་རྐྱན་མེད་པར་འཛིན པ་ ལ་ སོགས ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་གྲ་བའི་མདོ་ལས་གསུང་ སྟེ ལྟ་བ་ངན པཾ དེ 
དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིག་པས་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ཕྱ རོལ རྡུལ ཕྲན ་ཕག་ 
ན་མོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྡེའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་པས་བསྐོར་ བ། བར་བཅས་ 
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༄། །བས་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་རིག་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་སུམཅུ་རྩ་ 
དྲུག་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་རིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱུད་མེད། དེ་དག་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་ཕོ་དེ་རེ་རེ་ལ་གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་ནི་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱི་དག་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཨ་སོགས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་ 
རླ གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་སུམ་ཅུ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀཱ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ནུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་སྡོམ་པ་ལས་དགུ་བརྒྱ་དང་། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་སྦྱར་གཅིག་གི་རླུང་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པས་རྒུདསྡེའིདབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། དུས་སྦྱོརདེ་ཞག་དུ་ལོངས་པ་ན་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས་རྒྱད་སྡེའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐུ། ཚེག་དྲག་གསུང་། གྲུ་ཐིག་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐུངདུ་རངཔོ་ཤིན་ཏུ་རིངཔོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཤིང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
དེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་སོ་ 

གྲངས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་གྲངས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས། རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་གྲངས་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
ཐབས་གཙོ་ངོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས་ནི། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་ 


















༄༅། གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ ལ་ཞག་རེ་ལ་རེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེས་གཟའ་བདུན་ གྱིས་བགོས་པ་ལས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་དུས་འཁོར་ཉུང་ཇུ་པད་མ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ གྲངས་དང་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་ 
པའ གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔས་བགོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། བདག་པོ་འཁྲིག་ཐབས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟ་གྲངས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་གྲངས་སྟེ་ངེས་བརྡོད་དམ་ 
‹ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་པ་ལས་དཔལ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཐབས་དཔའ་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་གྲངས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་དག་པས་ལྟ་དཔའ་བོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྷ་མོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། བདེ་ཆེན་ནི་རིས་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིག་ཏུ་ངེས་ལ། སྙོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 










༄༅། །གཤེན་ རྡེ་གཤེད་དང་། རྟ་མགྲེན་ལ་སོགས་ པ་ཕ་ རྒྱུད་ཡིན་ པས་གསང་བ་འདུས་པར་ བསྡུ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ དབང་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ པ་ནི་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོར་བསྡུ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་དུ་འདུ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
སཔ རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ནས། རྩ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྦྱར་ 
: བ་ནི། དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་། དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་རྩ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྙིང་གའི་སྲོག་གི་རླུང་གནས་པའི་དབུ་མ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་དང་། རོོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་ཞབས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་བྲལ་མ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཐུམ་པ་བརྒྱད་ནི་གཤང་བ། གཅི་བ། ཤ་རྐང་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ལ་ནོར་བུ་གན་ཊི། དཔག་བསམ་ཤིང་། དུང་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། ཕུང་པོ་དྲུག ཁམས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 




















༦༅། །རྩ་གཉེས་ དང་། རྒྱས་པར་ན་ འབོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟ་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་མངོན་བརྗོད་ དང་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ལ་ གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ 
„ འདུས་པ་རྩ་དང་སྦྱར་ནས་ བཤད་ ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་སངས་རྒྱས་ལྟ། ཁམས་བཞི་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་ལྔ་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ས་སྟིང་རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
` འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཁམས་སྒྲིབ་སེལ། ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྭ་རྒུས བྱམས་པ། ཡན་ལག་གེ་ཚིག་དང་ཁ་དང་གསང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབང་ དུ་ན ལྟེ་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཀྱི་ ཌ་རིག་ ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཁྱེན་ མ་དང་གཏུམ་མོ་ ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ ལྟ་མོ་དྲུགཅུ་ར བཞི་དང་། སྙིང་ག་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ྣ་རེའི་རིགརྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་སོ སོགས་པའི་ལྷ་དགུ། མགྲིན་པར་པདྨའི་རིག་པད་མའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ ལྟ་བཅུ་དྲུག སྤྱི 


=. 


བོར་རྣམ་སྣང་གི་ ་རིག་ རབ་ཏུ་པད་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་ ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སོགས་སུ་གསུང་། རྒྱས་པར་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ནི་གསུང་པ་ཡིན་ ལ། | དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས་ལས་རྐྱང་པ་དང་ཕྱོགས་ རེའི་ཆ་ 
དང་ ལྡན་ པར་༔ གསུང་པ་ ཐམས་ ཅད་ ་འདིར་ འདུས་། ་ཏེ། རྐྱང་ པའི་ དབང་དུ་ན། དཔེར་ན་ དགྱེས རྡོར་ལྟ་ དགུ་སྙིང་གའི' ་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་ལ་བཞག་ པ་: ་བཞིན་ ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཐམས་; ཅད་ ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་རྩ་; རླུང་ཐིག་' ་ལེའི་ དབང་། ལས་ བྱུང་བ་ 





༄༅། །ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ །རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གི་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་གེ་དོན་གྱི་གནད་འཆིང་བ་ནི། དམན་པ་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཏཱ འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤུན་མོང་བའི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་ཞེ་བ་ཙམ། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་ཤིང་། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 























ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་འདོད་པ་དེས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་རིག་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདའ་པའི་རྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མྩུར་བ་ཙམ་ཕོས་ནི། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་དང་། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཅི་ལྟར་འགོར་ན་ཡང་། ལྟའ་སྐྱེབ་བདུན་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་བདུན་ཏེ་དེ་ 
དག་བདུན་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་དོན་ཞེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་ཅིང་། བསམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
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181) ཇི > 9༦. 














༄༅། །ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བ་བསྐལ་ཕ་ཉི་ཤུ་དང་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་འདི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
པ ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྟ་བ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 
། པ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུང་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་དེས་ངེས་པར་བགྲངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ངེས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ 



















༄། །འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མོད་པར་མ་ངེས་སྟེ། འདིར་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ཞེ་སྡངདེའིསྟེང་དུ་བསྣན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སྦང་བའི་ལམ་དུ་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡང་། 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་སང་ནི་དམར་ཆས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་མེ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་སེམས་དཀར་ཚ་ཡིན་པས་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དགྲ་ཡིན་པས་འཛིན་སྟང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ཡང་ཆུ་ཡིན་པས་ན་བྱམས་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤངས་ 
བར་ནུས་ཤིང་། །བསྒྱུར་བའི་ལམ་འདིས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་པས། བསྒུར་ལམ་འདི་ཉིད་བདེ་མུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འདི་ཉིད་མྱུར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
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༄༅།། །གནོན་ པར་ནུས་པ་ ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ཆེན་པོས་ ཨི་ གནོད་པར་ ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་འབྲིང་པོ། མངོན་ཤེས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་གཉིས་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྤྲོས་བཅས་ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་དམ་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་དོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བར་ཆད་དུ་བསྐོམ་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལས། གཡོ་མེད་བདེ་་ལ་བསམ་བསྟན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་རྩའི་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ གཅིག་ པ། །ཅེས་གསུང་པ་ ཡིན་ཞིང་ ། འདི་ནི་ རླུང་ གི་གནད་འཆིང་བའི་ གཙོ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རླུང་ གི་ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་ དུས་ ཀྱི་ གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་བསྐོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་ 
བྱི གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། 
ཤཱ. སུངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་དྲན་བཅུས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདུད་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཞན་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཚོགས་སྤོད་ཆེན་པོ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྩ་འགག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ 










༄༅། །ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་གཙུག་གཏོར་དུ་འགག་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་འགག་ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་འགགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པཾ དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པ་འགག་པར་བཤད་པས་ན་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རེ་ 
ཤཱ རེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགག་པ་ཡིན་གྱིས། ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུགས་བཟློག་གིས་མཐར་འགག་པ་ཡིན་ལ། དུས་སྦྱོར་འགག་པ་ཡང་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དེའི་མཐའ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་ནག་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དེའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཚེ་དྲུག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་ཁམས་ལྔ་འགོག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། བྱ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དབང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། 














༄༅། །ཡུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་གི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་སྲོག་འཛིན་གཉིས་མ་དག་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིར་ 
ཤཱ གསུངས་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ 
] ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔ་མའི་སྦྱངས་གཞི་དང་མཚུངས་འཐོབ། ཅེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་གོ་སྐའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ལམ་གྱི་རིཊ"་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
བཤད་པ་དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལས། འཆེ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཤི་ཡིན་པས་ན། གོང་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ .༨་རིམ་རགས་ 

















༄༅། །རྫོགས་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི་སྡུད་པར་གསུངས་པ་ནི་རག་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་ན། ལོ་བརྒྱ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དམན་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་ཏེ། དེའི་གྲངས་ནི་ 
ཟླ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཤཱ འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ལྷག་མ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཡང་རླུང་གི་ནུས་པ་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་ལ་སྡུད་ལ། སྤྱི་བོའི་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལས། བཅུ་བཞི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་མགྲིན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཟླ་གཅིག་ལ་སྡུད་དེ། གསང གནས་ཀྱི་རྩ་ 












༄༅། །འཆི་ལྟས། དེ་དག་ གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ ཏེ། སྒྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་དུས་ སུ་འཆེ་བ་ གང་ཞིག །ལོ་བཅུ་བཅུའི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུད་དེ། ལོ་བཅུ་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་ལྟ་སྦྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་ལ་ཚངས་པ། བཞི་བཅུ་ལ་རུས་སྦལ། ལྔ་ 
བྱདུ་ལ་ ཀླུའི་རླུ་ རླང་རྣམས་ཀྱ་ ྱི་སྟོབས་སྔམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ ཞིང་། ལྔ་ བྱུ་ནས་ དྲུག་ བཅུའི་ བར་ ཀླུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ ་གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་ དུ་ལས་ བྱེད་ ལ། ཤུག ཅུ་པ་ ་ལ་; མཉམ་ གནས་ ་ཡ་ ཐིམ། བཞུན་། ཧུ་པ་ ་ལ་ གྱིན་རྒྱ་ལ ཐིམ། 
¡ དེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལ་ ཐིམ། དགུ་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་ལ་ཐིམ། སྲོག་གི་ སྟོབས་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི་ གྱི་འཆི་བའི་ པའི་ལྟས་ལ། 
འཆི་ལྟས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཆི་ལྟས་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཤ ལོ་ལ། ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུང་པ་”ི ༢ སྐྱེས་བུ བུ་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་ ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྒྱུ་ལ། དེའི་སྟེང ༨་ཡང་ལོ་ 














༄། །ཞིག །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དམན་] པའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་རྣམས་ཀྱི། ཐུན་ཚོད་ ཕྱེད་པ་དེ་གཅིག་ འགྱུར། །ཆུ་ཚོད་ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཉིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཐུན་གཉིས་ནི་ཐུན་འཚམས་གཅིག །ཐུན་འཚམས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉིན་ཞག་ གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ེས་གསུངས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས་ 
*ི བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ལས། ཡང་བཀྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཡས་ནས་གཉིས་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། གཡོན་ནས་བགྲོད་པ་ཡ་རྣམས་དང་། གཡས་ནས་ཟུང་རྣམས་ 
རཾ ལ་བགྲོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ པ་འབབ་ལ། བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་སྟེ་འཚི་ལྟས་ཏེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་ལོངས་པའི་བར་ལ་ལོ་ བདུན་དང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་ཆོག་པར། དེ་ཆུ་ཚོད་ལོངས་པ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ། དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སྟ། དྲ དྲིལ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་སོང་ནས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་འཕོ་ 


¬ ==. 


བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་བརྒྱའི་འཆི་ཞག་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་དངོས་ནི། ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཆེ་ཞག་འཕེལ་བ་དེ་ 















ཧྲ.5.ངོ ༣༢༢-༡ 


༄། །གཡས་ནས་འཆི་ཞག་གསུམ་འབབ་པས་གཡས་ ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག གཅོད་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེས་ནི་ ལྟེ བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟོང་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ནས་ ནས་འཚོ་ཞག་ བླ་ བ་ གསུམ་ དང་། ཞག་ དྲུག་ ་ཡོད་ པ་ལས། གཡོན་ ནས་འ འཆེ ཞག་ ་སོ་ གཅིག་ འབབ་པ་ལས་ལུས་ ཀྱི་སྙིང་ སྟོབས་ དང་བད་ཀན་ ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་ ་འདོར་ ་ཞེང་། ལྟེ བའི་ནང་སྐོར་ གྱི་ བྱང་ ་གཉེས་ ལས་ ་གཡོན་ གྱི་དུས་ 

སྟྱོར་དྲུག་ གི་ རྩ་ཆེན་ དང་། ལུག་ ལ་ར སོགས་ པ་ མི་ མཉམ་ ལའི་ ཁྱིམ་ ཐུག བཅད་ དེ་ ཟླ་ བའི་ ་འཕོ་ བ་མཐར་ ཐུག་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ བཞེན་ དུ་གཡས་ ནས་ ཞག་ སོ་ ་གཉིས་ འབབ་པ་ ལས། ལུ ཡས་ ཀྱི་རྡུལ་ དང་ ་མཁྲིས་ པའི་ཁམས་འདོར་ 
ཾ ཞིང་། ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི ཀྱི་དུས་སྦྱར དང་གླང་ལ་ སོགས་ པ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ དྲུག་ བཅད་དེ་ཉི་མའི་ འི་བགྲོད་པ་ མཐར་ཐུག་པ ཕ་ཡིན་ ལ། དེ་ནས་སྣ་བུག་ གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཞག་ སོ་གསུམ་ གྱི་རླུང་ གི་ཁམས་འདོར་ཞིང་ ¦ སྤྱི 
བོར་ཆུ་འདབ་བཅུ་བཞི། མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད། སྟིང་གའི་བརྒྱད། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་དྲུག་རྣམས་བཅད་དེ་དགྲ་གཅན་གྱི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ 
པས་དབུ་མའི་རྩ་སོ་དྲུག་དང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་རླུང་རྣམས་འགག་ཅིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེ། ཟླ་བ། ཞག ཆུ་ཚོད། ཆུ་སྲང་།། དབུགས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་བསིལ་ནས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པ་ལས་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ནེ། དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་དེ་ནས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལྟས་ངན་པ་སྟོན་ པ་དང་། ནད་ལ་སགས་པའ་ རྐྱིན་གྱ་ནུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ཡོན་པོ་གཡས་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་ལ། དེ་ནས་གཡས་སྭ་ཕོན་པོ་ལྔ་རྒྱུས་ན་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གླང་གི་ད ཁིལ་འཁོར་ལྔ་བཅད་དེ། འཚེ བུ ཌ 
གསུམ་ཡོད་ལ། ེའི་སྟང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ཏེ་གཡས་འཆི་ཞག་བཅུ་རྒྱས་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས། དའི་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ལོ་གཅིག ལ་འ ་ཞུག་ 
ལྔ་འཕེལ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་པས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། འཚོ་བའི་ཞག་ལོ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཉེ་ཤུ་རྒུས་པས་དུས་སྦྱོར་བཞི་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། ལྷག་མ་ཟླ་བ ཐུག་ཡད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དུས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་ 












སྐར་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་འགག་པ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་རྩ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ག་འཁར་ 
ལོའིཚག་ཀུན་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབྱུག་གུབཅུ་གཉས་བཅུ་གཉསཀྱི་ཕྱབའི་དྲུག་ུ་དུག་ཅུཡད་པ་ནི། མཐར་ཞག་དྲུགབརྒྱས་ནས་ཟད་ཕར་འགྱུར་བཞི་རླུངགི་འཚིལྟསབསྟན་པ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ 
འིམ་པ་ལ། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་ བཞིས་སྟོན་ཏེ ཙི མངྱ་ཙ་ཆཱང་ དཱ 
གཉིས་འགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཕེལ་བའི་ལོ་གཅིག་པོ་དེའི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་། ། དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པའེ ཤར ཤོར བ་ ནས དཀར་ 
ནག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ ་གཉིས་གཉིས་སྐམས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་འགག་ལ། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཕེལ་སྟེ། དེ་ནས་དཀར་ཆ་འདོར་ཞིང་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ ནས་ ལོ བཅ དྲུག ཊུ 
དམར་ཆ་འཕེལ་ཏེ། ལོ་སོ་གཉིས་ནས་འདོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་རླུང་དང་། བཅུ་དྲུག་མེ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆུ་དང་། བཅུ་དྲུག་སའེ་སྟེབས་འཕེལ་ནས། བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་བའི་མཐའ་ནས་འབྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རག་ 
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༄༅།། །པར་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས། ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་དངོས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ཆད་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཅི་བ་འགྱུར་བ་ནི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ན་འཆི་ཞིང་། རྣ་བའི་སྒྲ་འདོར་བ་ཞག་དྲུག་ན་འཆི་བ་དང་། ལྕེའི་རོ་འདོར་བ་ཞག་ལྔ། མིག་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་བྱུང་ན་ཞག་བཞི། སྣ་ཞོམ་དྲི་འདོར་བ་ཞག་གསུམ། རེག་བྱ་འདོར་བ་ཞག་གཉིས། ཆོས་ 
ཊེ ཁམས་ཁུ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཞག་གཅིག་ན་འཆི་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་གར་འོག་དུ་ལྟུང་སྟེ། དམར་ཆ་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་མི་ལྟོག་སྟེ། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ཞར་ལ་གནས་གཞན་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚངས་ཐུག་ནས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཚངས་ཐུག་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྟིགས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་འཕོ་ 




















༄༅། །དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་མཆོད་པ་ལོངས་སྐུ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་ཅིང་། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། འདུ་བྱད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་དབང་གི་མུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་སྟོང་ 
་' པའི་སྟོང་པ་དང་། མད་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་སྟོངཔའི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཕ་དང་། ཀུན་གཞིས་སྟོང་པའི་སྟངཔ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཕས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱ་ 
ཧཿ ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པ་སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྡུ་བ། དེ་གང་ལ་རྙེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 











༄། །རྣམ་བཞག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་དང་། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་གསུང་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་གཞི་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་མངོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞེན་ནང་ན་གནས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་རྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྩ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དཔྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ནང་གི་རླུང་གིས་ནི་ངག་ 
ཝཾ ཐམས་ཅད། དུས་སྦྱོར་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསྙེད་ཅིང་། ཐིག་ལེས་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཁམས་འབབས་པ་ཆུ་བོ་དང་མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ལ་སྔར་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པར་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནང་གིས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་ལ། ཕྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་རྟེན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 














༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའོ། །འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་སྲུང་སྡོམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུས་ངག་གི་ 
སྲུང་སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཀུན་ 
རཱི རྫོབ་དོན་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཉིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། འདུལ་དང་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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རྡོ་རེཐེག་པ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ 
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༄༅། ༼བ་ ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་བཤད་པ ་ལ་དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པ་ 
དེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ 'འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་ ཀྱི་ སྐུ་ཉིད་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཞིག་ ་ཞེས་ བསྔོས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །གསུམ་པ་ བཟོད་ གསོལ་ ་ནི། དེ་ ལྟར་བསྟན་པས་ ས་ཕྱོགས་ འཛིན་ གྱི་ གྒོ བུར་སྤངས་ 
ཙཾ ནས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ རྣམས་ ཀྱི་ ་དོན་ ཇི་ ལྟ་བར་བཤད་ མོད་ ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ ཙམ་ ཞིག་འ འགལ་བར་ གྒུར་ པ་ 'སྲིད ན་ཡང་ བཅོམ་ ཿལྡན་ འདས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བས། མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱི་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ 
ཆོ་། མཛོད་ཅི ཅིག་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ ་ཡང་དམ་ ཚོག་ གི གི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་གི གིས་ཀྱང་མ་ གོས་ པར་བྱ་ ་བའི་ ཕྱིར་ དེ་ སྐད་ བརྗོད་ཀྱི་མ་གོ་མ་རྟོགས་ ་བཞིན་ དུ་མཁས་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་རློམ་ པས་ བརྡོད ་པའི་ ་ཆོག་ ་ཡོད་ ་ནས་ བཟོད་ པར་ 
གསོལ་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ བས་ན་ གཞུང་འདི་ལྟ་ བ་། དང་སེམས་ པ་ དང་འཆད་ པར་བྱེད་ པ་ དག་ གིས་ཀྱང་ཉེས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མི་ གོས་ པར་ བྱའོ། །ཟབ་ ་མོ་ ནང་གི་ དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་རྣམ་ པར་ བཤད་ ཕ་རྒྱུད་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་འབྱུང་རྡོ་ རྗེའི་མིང་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ ཇི་ལྟ་བར་: ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། བསྒོམ་ནས་ཉམས་ 













༄༅། །ཆེན་པོ་རང་འབྱུང་རྡོ་ རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ འདི་ཉིད། རྡ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའིསྡེའི་ཞལ་ས་ 
ནས་ སྲེ་སྟོཿ སྡེ་སྣོད་ དང་རྒྱུ་སྟ་ ་འཛིན་པའི་ བཤེས་ གཉེན་མཁས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་སུ། རང་ འགྲེལ་དཔང་པོར་མཛད་ཏེ་ གཞུང་ ཉིད་ ལཾ དཀྲིས་ ནས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཞབས་ དྲུང་ ཉིད་ ་དུ་བསྐྱར་བཅག་ བགྱིས་ ཏེ། ཡུལ་ 


ཏད =-.~, 


སྨན་ ཐང་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བྲལ་ བ་ ་རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ །ཅེས་བྱ་ཁས་ ཟིན་བྲི བྲིས་ སུ་བགྱིས་ པ་ འདིས་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཟབ་: མོ་ནང་གི་ དན་ རྟགས་ པར་གྱུར་ཅིག །། 



























122. 





༄༅། 
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།རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞུང་ རུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ཐབ་དོན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ཡཱ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞུང་དུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་རིགས་བརྒྱའེ་བདག་ཉེད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་མཛེས། །སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་ 
སྤངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྲིད་ལས་འདས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པས་ཕྱག་ན་རབ་མཛེས་ཞིར་དགྱེས་མིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་རོལ་དེ་དང་། །མཐའ་ཡས་གསང་བ་སྡུད་ཅིང་སྟོན་མཛད་གྲུབ་ 








།པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །གསང་བའི་འབྱུང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ 
ལ་དོན་བཞེན་འཆད་པའི་བློ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་སྩོལ་ཅིག །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དམན། །ཏྱད་པར་སྐལ་པ་དམན་པའི་གཞན་དབང་གྱུར། །ཧུང་ཟད་དཀའ་བ་ 


རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་བའི་ལམ་བཟང་ཙམ་གྱིས་འཇོག །སྔོན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མེད། ། 


གནད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་གོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར། །དེ་བས་བགྱི་བ་འདིའང་དོན་མེད་མིན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 















༄༅། །པའི་ཐབས་སུ། རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན། ཙ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་གནས་སྡུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནེ་ནང་གི་དོན། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
དྲང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་དགོས་པའི་དོན། རྡོད་བྱེད་བསྡུས་པའི་དོན། གཉེས་ 
ཀར་འབྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཐོག་མར་དགོས་པའི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་དོན་ལ་གསུམ། བླ་ན་མེད་| 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དངབཅས་པའི་བསྟན་བྱའི་སྟེང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ནེ་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་ | 


བ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོམ་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རུན་ཁུང་གི་མཛོད་དུ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་བུ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་ལྡེའུ་མིག་ལག་ 














༄༅། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་བསྟན། འཁྲུལ་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་མེན་པར་སྦྱང་གཤིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་པ་བསྟན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་པ་བསྟན། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་ 
ཟི ཞདས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྡོད་བྱ། དགོས་པ། 
ཉིང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རགས་ལས་པས་སྔ་མ་མེད་ན་ྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བ་བསྡོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 










༄༅།། །དག་ཉི་མ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆང་བའེ་སེམས་ཉིད་དེ་ལའོ། །དུས་བསྟན་བཅོས་ྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇུག་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་བརྡ་དང་རྣམ་རིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སྨངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་།མས་ 
ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུ་བསྟན་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་རྣམས་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐབས་ལ་ 















༄༅། །གནས་ལུགས་ཏེ་ཆོས་སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་གི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་གཟིགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཏུ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། 
དྭགས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་འགལ་སྤོང་སོགས་འཐད་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་བྱའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་ཡེག་དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་སྦས་དོན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལའངར་ 
ཟླ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་པའི་ཚེ། སྐུ་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དང་། རིགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཅས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའོ། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣངསྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ལི་ཡིག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 


པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྩ་དབུ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ནེ། གང་མཐར་ ༠ 
ཅེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་མང་པོ་འཛིན་པས། གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་སྤང་རིམ་གྱི་མ་མཐའ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་རིམ་གྱི་ཡ་མཐར་སྐྱེས་པའམ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཆོས་སྒུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 








མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྩ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་དེར་རླུངསེམས་ཞུགས་པའི་མཐར་གསལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་རུང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་མཐར་སྐྱེས་པ་མཚན 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ལམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་གང་ 
གི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གང་གི་མཐར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཏོ །དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་དམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་མཆོག་དགའི་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་འཛག་པ་མེད་ 
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བཤད་ན་འདིར་ཟློས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དེ་དག་རྣམས་སུ་དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞེན་མིན་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡིགེ་དང་། སྤྱི་དང་། སྦྲས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས། ལུས་དང་སེམས་ནང་གི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་རྟོག་ 
གེ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པས་རང་གསང་དུ་གནས་པའོ། ྷ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསྐལ་པར་འཚམས་པར་འཇུག་པས་བསྐལ་དམན་ལ་རང་གསང་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དམན་པ་ཆོས་སྤོངས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་དང་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་རྡོརྗེའིཚིག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦ་བར་མཇད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེའི་རང་འོད་ལ་ཤར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཏེ། ལུས་སེམས་་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ལས་གཞན་དག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་དང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ལའང་གསུམ། དུས་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཚི །ང་། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྙད་ཅེག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་མཆོག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་ཕབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོགས་ནས་ནི། །ལྷ་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་མོ་སྦྱོད། །ཅེས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ཞིང་བཅུ། ནང་རླུང་བཅུ། གསང་བ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་མིང་དུ་བསྟན་པ་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 















ནས། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྒྲ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲང་དོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྡ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་དོན་ནེ། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཉིང་བ་སོགས་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྟོགས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ནི། དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་མིང་ལ། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་བ། ཀོ་ 
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༄། །ཙཱ། ཀོཊ་བཱ་བྱ།ཀོ་ཊུ་ར་ག །ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀྲོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་བརྩ། ཀོ་ལ་སྟ་ཁ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཟུ ལ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ། བརྗོད་བྱ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་གཉིས། ཕྱི་མ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྡོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་ཇི་བཞེན་ 


༣༢༣.>=-༣ 


ཐཱ མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཚུལ་བཞིའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་སྨོས་ན། ཚུལ་དང་པོ་ནི། ཨེ་ལཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞི་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་སམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་པདྨ་དང་། ལི་ཡིག་རྡོ་རྡེ་དང་། མ་ཡཱ་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
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ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ལུས་སམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ནས། རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་རང་ངོ་ལ་གདོད་ནས་བྲལ་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་གནས་ཏེ། དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཕྲ་བ་མ་དག་ཀྱང་རགས་པ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཏུ། མ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དང་། མ་དག་ལ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་ཕ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའང་ 














༄། །ཚིག་ཅམ་མཛུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་དན་གྱི་རྒྱད། གཞི་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་རྣམས་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ལུང་ལས། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྦས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མར། རྒུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །རྒྱུད་ དེ་ རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར། ། །ཅེས་ ་སོགས་ལུང་འབྱམས་ཀྲས་པ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ སྟེ དེའི་དོན་ ་འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་པར་བྱ་ 

དགོས་ སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ལ་ དེ་ལྟར་གདགས་ སུ་ཆུགས་ཀྱང་བར་ཕ་ ་ལ་མི་ རུང་ཇོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན། ཡི་ གེ་དང་ལྟ་ བྲིས་སློབ་ པའི་ཚེ་དེ་དག་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ བཞིནརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་སློབ་ ་པ་ལ་ དེ་དག་ཉིད་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་ ་དག་ལེགས་ པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་ རྡེ་ནི་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ལ" 


དེའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པའང་གོ་བར་བྱའོ། །འདིར་གལ་པོ་ཆེའི་གནད་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞིའི་རྒྱུད། 






2༦ ཧི མེ 


















༄༅། །པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ས་བྱཅཅའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ཉིད་འ 

དང་དོན་ གཅིག་ པ་ཡིན་ལྭ་གུབ་མཐའ་སྤུ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པས་རྣམ་གཞག་མེ་འདྲ་བ་དུ་ དུ་མ་ཡོད་ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་བདེ་ ཡརགཤགསཔའིསངཔོལཡར། 'ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དག་ལྗོན་ལ་སོགས་པར། སེམས་ ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཤད་ ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ རྒྱུའི་ཚུལ ལ་གྱིས ས་ལྷུན གྲུང ཏུད ་པ། རྐྱིན་ཚོགས་གཉིས་སམ་རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་ གནས་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ གསུངས་ཤིང་ ། ཀུན་ མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པས་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཆརེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐའེ་ཡོན 





ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཐོས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་ན ནས་ ། 
གསར་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསང་བས་བྱིན་ གྱིས་ནི། དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་ པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ལ་བཤད་ཅིང་། བོད་ལ་ལ་དག་གིས་ནེ། 





༄༅། །ཁྱབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ།། ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུད་དང་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་མི་ 
ཚེ་ལུག་རྫི་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཡུག་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་དྭགས་རམ་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་ནས། བཞིན་བཤད་བྱ། ཞེས་ 


༢༣.༢ད-:>72༢ 


|, གསུངས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དེ་ཉིད། དོན་ཚན་དུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེ་ན། དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ། ལུས་དེ་ཉིན་ཀྱང་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པས་དེ་བཤད་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ནི་ངོ་བོ་དང་གནས་པའི་ས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ 


འ.དྒ-¬༽ངི 


བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 











; (9299. 


།།ཿི8196/2:༦༦ྱེ9ཏི 







དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ། ནང་གི་དོན་དེ་དག་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་དང་། གཞན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། ནང་གི་གནད་བཅིངས་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་།མཐར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན 
པའི་དུམ་བུ་སྟེ་དུམ་བུ་འམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལབ་རྡ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུཕྱོགས་རེ་བ་དང་འདྲེས་མ་དང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ། གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས། 
ལེའུ་དང་པོ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ལ། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟེནསྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་ཚུལ། གནས་ཚུལ། འཇིག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྣོད་ 




















༄༅། །ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། ལམ་བསྐེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུམ་བུ་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
“ །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ྲ ཇི་ལྟར་ འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བཞོ། །དང་ཁོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ནས། མ་མཆེས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འམ་གཞི་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་འཁོར་ཞདས་སུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་། རྟག་ཆད་སྤང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞིར་ 









༄། །ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དེ། །མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་མུང་འདས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའི་དབང་ངམ་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། དེས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ 
འ པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཟུང་མོད་ཀྱི། ཐེག་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་ 
4 [པྲ་སྟེ། གནས་གང་ན་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དེང་སང་མངོན་པ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དེ། འཁོར་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་ 


















་ཉིད་དེའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོག་མཐའ་དེ་ནི་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། དི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ཇོ་བོ་ནི་ 
ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་ལས་ཐོག་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཅེས་སམ། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ལ། རྟག་ཆད་དང་སྤང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུངས་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པ་སྟེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །འདིར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
སོགས་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ནས། ཅིར་ཡང་འཆར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེའི་གདངས་མ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་རང་བཞིན་གསལ་པར་སྣང་ 
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༄༅། །བའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སམ་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཅིའང་འཆར་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཕང་ཇོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོང་པ། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 


བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ལུགས་སུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གཅིག་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ། གོང་དུ་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཟུར་འཁོར་ 


ུ འདས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སྲ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ཉོན་ཡིད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དེ་ལས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར། དེ་ལས་སྣོད་ 


བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་སྔགས་ལུགས་སུ་འོད་གསལ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་རླུང་དང་རྩ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བར་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད། །ཅེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 













འདིར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་བདུན་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཐུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་རང་གིས་ནས། གཡོས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་མ་འགགས་ 
པའི་རོལ་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་དེས་འཁྲུལ་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་མ་རིག་ན། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙངཔོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག །གང་གིས་མ་རིག་ 
ན། སེམས་ཉིད་རང་གིས་ཏེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ལ་དེའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་བདག་དང་གདངས་འགག་མེད་ལ་གཞན་ཏུ་རྟོག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགགས་པ་མེད་པའི་ 
རྩལ་གྱིས་མ་རིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གཡོ་བ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པས་ངར་འཛིན་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། འཛེགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མ་རིག་པ་ 
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༄༅། །དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ཉོན་མོངས་བཞིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཉོན་ཡིད་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ 

ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ན་རྟེན་འབྱུང་བས་དབང་བྱས་ཏེ་ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་བདུན་ཡིད་ལངས་ནས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་ 
པ་པ མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་ཏེ་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏཾ ཀུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ འཁོར་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རིག་གོ །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲར་སྨོས་ནས་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུན་ཡིད་གཡོས་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། 


དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་འདི་འང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདུ་ཞིང་གཞེ་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 





















འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བདུན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིདསོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་སྟེ། ཚོགས་གཞན་དྲུག་པོ་སྐེ་ཞིང་འགག་པ་ན་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས། རྣམ་ངེས་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འཁྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་དེའོ། དེའིཕྱར་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས སུ་དེ་མ་ ཐག ཡིད ཅེས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་བདུན་པས། དེ་མ་ཐག་པའི་ཆ་ནས་བདུན་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་ ནས་དཱི་མ་མེད་ བཱ ་ དུ་ 
བཞག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡིད་ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་ཤིང་འདུ་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ལ། ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་གཞིའམ་ གུ ཡིན ལ། 
ཡིད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། དང་པོ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་དྭགས་ རམ་ པས ཡིད་ གཉིས་སུ་ 
ཕྱེས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཕའང་དོན་འདིར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིད་སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དཀར་ཆོས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན གྱ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
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༄། །དང་། ཡིད་ཕྱི་མས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 


འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དང་། ུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་འོད་གསལ་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སེམས་ཡིད་ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོས་པ་ལས། གཟུང་བྱའི་དོན་དང་འཛིན་བྱེད་ 
ཧྲ ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བས། སེམས་རང་གིས་སེམས་རང་ཉིད་ལྷ་རམ་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་བདག་གཞན་ཏུ་བཟུང་བས་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ། དེས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྐྱེ། ཡིད་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །འདིར་གང་འཁྲུལ་ན་ 

འི་སོ་སོ་སླེ་ བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་རང་མཚང་མ་རིག་པར་ 













རང་ཉིད་གཟུང་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ན་ཡིད་གཡོས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཡིད་ཕན་ཚུན་དུ་གཡོས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྨོངས 
ནས། སྣང་བའི་ཆ་ལ་བཟུང་བྱའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཞེན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བཟུང་བྱ་མེད་ཀྱང་འཛིན་བྱེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་བཟུང་བས་གཉིས་སྣང་ཞུགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་འབྲེལ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུར་བའི་ 
སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་བཟུང་བས་ན་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པར་ལོངས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་གནད་དོ། །ཚོགས་དྲུག་ 
འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ནང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
རྫ ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རཾ ལས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། རྩ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་ནས། ཝུང་ཕོ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ 


རགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་ལ་བླང་ 


















༄༅། །བརྟན་པ་དང་། རླན་ཅིང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། རླུའིརྐྱེན བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ནས། རྐྱེན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བསགས་པ་དེ་ནི་འཐུལ་སྣང་དེའི་རའ་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་ནས། དབང་པོ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ 
ཉེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དངས་མ་ལྟ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ ་འཛིན་པ་ཁམས་དང་། རྣམ 'ཤེས་སྐྱེ སྐྱ ་བའི་ སྒོ་ཡིན་ ་པས་ སྐྱེ མཆེད་ དང་། རྣམ ཤེས ་ཚོགས 'དྲུག་ ་གིས་ ་དམིགས་ ་པའམ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན། ཡུང་པོ་ལ་གཟུགས་ ་ཚོར་ འདུ་ཤེས་ འདུ་ བྱེད་: རྣམ་ཤེས་ ལྔ། ཡུལ་དབང་འབྱུང་བས་བསྡུས་ ་པའི་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད། རེག་ པ་དང་ཚར་བ་ལས་ བྱུང་བའེ་ འི་སྐྱེ 
„ མཆེད་ བཅུ་གཉིས། །གཟུགས་ཁ་དོག་ དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ། སྒྲ་ཟིན་པ་སོགས་བརྒྱད། དི་ཞིམ་པ་སོགས་བཞེ། རོ་མངར་སྨྱུར་སོགས་དྲུག རེག་ བྱ་འཇམ་ཆྩུབ་སོགས་བཅུ་བཞི། ཆོས་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་སོགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ནི སྤྱིའི་དོན། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ རེ་དང་སྟིགས་ མ་ནམ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ལ། དྭངས་ སྟིགས་ གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ སྦྱང་གཞི་ དང་ 
སྙིགས་མ་ སྦྱང་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོ སྦྲོར་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ ་གཉིས་སྦྱ་ སྦང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས་ སྦྱངས་ པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་ ་ནི་སྦས་དོན། ཕུང་ཁམས་ སྙེ་མཆེད་ཀི ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་་ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་དུ་མ་ འདུས་ པ་ ་མེད་ ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ ཁོ་ ནར་ འདུ། དེའང་ ཀུན་ གཞིའི་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི་རྩལ་: ཡིན་ པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གུན་ གཞིའི་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ཆོས་ ཀྱི་ དཔྱིངས་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ལ་ 









ཁྱོ 









༄༅། །དེ་ལ་དོར་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་མ་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱར་འོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བྱར་འོས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་མི་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ལས་ 
“ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
ལཱ མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 

















༄༅། །ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
ཉིད་བསལ་ན་སངས་ རྒྱུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་འབྲས་བུའི་ རྒུད་གཙོབོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་ 
གོང་ འོག་འདི་དག་ཏུ་སྤྱི ྦྱར་ཤེས་° པར་བྱ་བའི་འཕྲོས་དོན་གལ་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེའང་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་གདོད་ མའི་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མའི་མཐའ་ མེད་ 
པའི་དོན་ གྱིས་ན་: ་གདོད་མ་ དང་མི་ ཕྱིད་ པའི་དོན་ གྱིས་ན་མེ་ཤིགས་པ་དང་སྣང་ བ་ དུ་མ ཁུབ་ པར་གདལ་ བའི་དོན་ གྱིས་ན་ཐྲི ཐིག་ལེ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ པ་མེད་པ པའི་ འི་དོན་ གྱིས་ན་ ་ཆེན་ ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་འདིར། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉེད་སོགས་ ཀྱིས་འཆད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་ཅིང་། རྟག་ཆད་དང་ 
མཐའ་དབུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་མ་ཆད་ལ། སྤང་གཉེན་དང་ངེས་བཟུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པའི་གཤིས་བབས་མ་བཅོས་བ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ 








༄༅།། །མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཏུ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཚ་ལ་གཞན་རྟོག་ཞུགས་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
° གམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྩ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་བདག་གཞན་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་འགྲོས་སམ། དམར་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བས་བཞེ་འགྲོས་སུ་ 
ཀཾ འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། དཀར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ 
ལས་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། འཆར་སྒོ་བཞི་ 
འགྲོས་སུ་བྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ལྔ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 












ལང 


སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། བཞི་ཆོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཆོས་དང་། ལྔ་ཆོས་ལས་འབྱུང་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །རྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་དཀར་དམར་རླུང་ 
གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེང་། འཆར་སྒོ་བཞི་འགྲོས་སུ་ཕྱེ་ན་ངོ་པོ་ཉདཀྱི་སྐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལས་སྐུ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་དང་རིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྒུ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་པཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། གསུམ་འགྲོས་དང་བཞི་འགྲོས་སོགས་མཐའ་ཡས་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི 
ཕྱིར་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་འཆར་གཞིར་བྱས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆར་ཡང་། འཁོར་ཞདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྩ་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་ 
རླུང་དང་རྒྱུའམ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་གེ་དང་འཆར་སྒོའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་སྤུངས་པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོ་དང་བྱེད་པ་ 
ཕོ་གཞན་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ 
མཁན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཚ་ནས་ཡུལ་ཅན་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་དང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཞི་ཐོག་ན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཚང་བའི་ཆ་ནས་ 








༄། །པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ། ཕྲ་བའི་ལུས་དེའང་རགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལུས་གྲུབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། རྟེན་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་བས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 

ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་དང་། ལེལུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
ཛུ བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་ནས། སྦྱོར་བ་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཡུས་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ན། །ཀུན་གཞི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ན་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ན། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྦྱོར། གང་གིས་སྦྱོར་ན། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྲེད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་སྦྱོར། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་འཛིན་པ་དང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་སྦྱོར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ 

















༄༅། །གྱི་ཁམས་གང་གིས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་འཛག་པ་ཁམས་བྱང་སེམས་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། འདོད་པ་ལས་གནས་གཞན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མེད་ 
ཤོ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུ་འཛག་པ་ཤི་ཤུ་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་སའི་ཁམས་ལ་ཐུག་པ་ལྔའི་བར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཌཱ དེའང་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཤིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་ 
པས་འཕགས་པའི་གནས་བཞིར་སྐྱེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་ཆུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་ 
ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ་ནས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་ལྔ་པ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འོད་ཆུང་ནས་ 








༄༅། །པར་མཚུངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་དེ འང་ཕྲ་ 
བ་སྲིན་བུ་དང་། བྱེའུལྟ་ཁུ་ནས་རགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་བར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། འདོད་ཁམས་པ་དེ་དག་མངལ་ སྒོང་དྲོད་གཤེར་རྫུས་སྐྱེསཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཕོ་ ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
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འདིར་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི ིཁམས་ནི་ཞུ་བལུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྡོ་ར་ཐག་པའི་རྟན་དུ་དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་ པ་ནི གཞན་ དག་ཀྱང་ ནས། བཱ ཆུ་དགན་འ ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འ 


ི་སནཔ་ྣམསཀྱང་ེའི་རྟེན་ནུ་དམནཏེ ཚས་མདག་ྱ་བས་པའ་བས་བ་བདེ་བ་ལ་ཚེ་དརལངས་སྱོདཔཡནི་ཆ་འརག་གེ་བབྱདཔདངགཉེནཛསབསཆན་ྩ 
རྟེན་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འང་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་དགེ་ བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀོན་ལ་མི་དགེ་ བའི་འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་མི་ཁོམ་ པར་ གསུངས་ལ། ལྷ་སོགས་ གསུམ་ནེ་ 


༄ 





དའ 


༄༅། །ལྔའི་ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཡི་ 


མཱ དང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། མི་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བཞིན་ཏུ། ལུས་ཀྱི་འོད་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་བྲི་བ་ཡང་། འདོད་པའི་ས་ལ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ནང་དུ་སྲེད་པ་བྱུང་། དེའི་དབང་གིས་ 


དྲི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། དབང་པོའི་བདག་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་མོ་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དྲི་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང། དེ་ལ་ཆགས་ནས་སྣོམ་ཞིང་མྱང་པ་ལས། དབང་པོའི་བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། དྲི་རོ་བཟང་བ་ལ་བླང་བྱ་དང་ངན་པ་ལ་དོར་བྱར་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཁམས་དེ་ཡང་རགས་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གྲུབ། །དེའེ་དབང་ 
གིས་ནང་དུ་དཀར་དམར་གྲུབ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གྲུབ། དེ་ལས་སྣང་མུན་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་འཐབ་རྩོད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་སྲེད་མཐུ་བརྟས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་ལྡན། དེ་ 
ལས་གཅིག་བྲི་བས་གསུམ་ལྡན། གཉིས་པྲི་བས་གཉིས་ལྡན། གཅིག་ཡུས་པ་རྩོད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་། དེ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་བྲི་བས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་ངུར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན།ཁམས་ 














༄༅། ཀྱི་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བྱེད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་སོགས་བྱུང་བ་དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་ན་སྦྱིར་ལུས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་རྟོག་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕ་མའི་དཀར་དམར་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཏུ་གྱུར་པའི་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ 
ཏཱ འདི་ལ་ནི་རུས་པ་སོགས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་དེ་ཡིས་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་བརྟས་ 

ཤིང་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་རོ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བ་རླུང་ཚ་བ་མེ་མངར་བ་ཆུ་ལན་ཚྭ་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐ་བ་ནམ་མཁའ་དང་སྒུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁ་བ་སོགས་བཞི་པོ་སྐ་བ་དང་སྒུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
མངལ་འཛིན་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞིའམ་ལྔར་ངེས་ཏེ། མའི་པདྨར་ཆུད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲིས་པ་ནི་ས་བོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ་ནི་མའི་མངལ་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 








༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕའི་བློལ་དང་མའི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྲ་བའི་ཆ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟས་ཤིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཡུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་ཆ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནི་ཁྲག་འཕེལ་ནས་དྲོད་སྐྱེ་བས་ 
མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་གི་ཁམས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་འབྱུང་པས་དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདི་དག་གི་སྦྱང་ 
གཞི་དང་རང་བཞིན་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་རྣམས་བརྟག་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབང་གིས་རགས་པ་ཕོ་མོ་སྟོཿ ས་འཛུག་གི་དུས་དང་། ཕྲ་བ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་གཞི་ལ་རྟེན་ཕུང་ 











ཕ་མ་སྣམ 








༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་གྱུར་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་གསལ་བར་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆང་གིས་ར་རོས་ཏེ་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་གོ་དོན་གལ་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་ 


དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གྲགས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡང་ 


,ཤྷ དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་འོང་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་པོ་ཟླ་ཉིའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། མའི་ཁྲག་ནི་གདན་ཉི་ 


མ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་དང་ཕུག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 












པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཝུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ས་བོན་ཏེ་དབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་གོ །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་ཉིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དང་མངའ་དུ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ཀ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དང་། འཇུག་པ་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་ཀ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 














༄༅། །ཀུན་ནས་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་མེར་མེར་པོར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ལ་མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ལྟར་ལྟར་པོར་འགྱུར། 
བཞི་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་གོར་གོར་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དཀྲུགས་ནས་སྟིགས་མ་གཏོར་ཞིང་ 
པ དྭངས་མ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག །ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ 
ཤཱཾ འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲང་འགྱུར་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་ཞེང་བསྡུས་པས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྲང་ 
འགྱུར་གྱི་ཞག་ནི་དང་པོ་མངལ་གྱི་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་ནས་སྲོག་རླུང་གིས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཉུ་དེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་མངལ་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དབུ་ 
མ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་སྟེང་འོག་གི་སྣ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཉིག་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་པར་སླེབ་ 
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བོར་བསྙེད་དོ། །འདི་ནི་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་གསང་འདུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས་དུས་འཁོར་དང་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 
ས་ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟུགས། རྣ་བས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒ། སྣས་སའི་ཡོན་ཏན་དྲི། ལྕེས་མེའི་ཡོན་ཏན་རོ། །ལུས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། མྱོང་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པ་བསྡོམས་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 












ཙྭ་དྲུག་སྟོང་རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་མངའ་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཆགས་སྟེ། ཕྱིར་སྒེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྩ་ཆགས་ཕས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་མ་ཐག་ནས་ཞག་རེ་རེར་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་དའི་བྱེད་པ་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་་བ་ནས་སྐམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུས 
ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་མ་ཟིན་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་མན་ཏུ་ལྩེ་མི་སྐྲེས་པས་མའི་རྩ་རོ་མར་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱ་བས་བསྐྱེད་ལ། ཟླ་བ་ 
དགུ་པ་ནས་ནི་ལྕེ་གྲུབ་པས་མངལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ཟས་སུ་ཐ་ཞིང་། དེ་ཟོས་པས་དེ་ནས་ནང་གི་སྟེགས་མའི་ཁམས་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ླུང་གིངོ་བོ་ཡུས་སམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་ཤེས་པས 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་ནས། གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་འཇུག་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ། 
ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་མུན་པ་དང་དོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི་མགོ་ཞབས་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་ནས་མངལ་ གྱི་སྒོར་སྐྱེ སྐྱེ་པར་ བྱེད པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་འབྱིན་ པའི་རླུང་ནུས་ པ་ཆེ་ ཆུང་གིས་སྐྱེ་དཀའ་སྨྲ་བྱེ བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ ནི་རྒྱུད་ སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ ཇི་སྐད་ གསུང་པ་ 
བཞིན་ ་འཆད་པ་ སྟེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ སོགས་ལས་གསུངས་ པའི་ཐུན་མོང་གི་ འཆད་ཚུལ་ ནི་དེ་ དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ མངལ་ དུ་ལུ ལུས་རྫོགས་ནས་མངལ་ སྦུབས་ དྲལ་ཏེ་ ཕྱིརསྐྱེ་བདེ་ནི་མིའི་སེ སེང་ གེའི་ 
༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱབ་° ་འཇུག་གི་འཛུག་པ་བཅུ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་རྭ་མ་རྭ་མ་དག་དང་ནི། ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་བཅུར་ 
ྲཾ འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ བཞིན་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད ལས་འབྱུང་བ་ སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་དྲང་ ང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ རོ ་ལ་ཁྱབ་ འཇུག་གི་མིང་བཏགས་ ནས། དྭ་སྣོད་། བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྟོན་པས་ 
ལུས་ལ་ སྦྱར ན་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཤའི་གནས་ སྐབས། དེ་ནས་བླ་བ་ གཉིས་ཀྱི་བར་མགོ་དང་ཡན་ལག་ ་བཞིའི་ འབུར་པོ་དོད་ནས་རུས་སྤལ་དང་འདྲ་བས་ 
རུས་སྦལ་གྱི་ གནས་སྐབས། དེ་ནས་བཙའ་ བའི་བར་ དུ་མའི་ དྭངས་མ་ཟ་ ་ཞིང་ གཤང་ གཅི་ འབྱུང་བས་ཕག་ པའི་ གནས་སྐབས། བཙལ་ བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལག་ པས་ལྟོ་བ་འདྲལ་པས་བྱེད་པས་ མིའི་སེང་གེའི་ ་གནས་སྐབས། 
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དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ ་མཆོག་ གི་ སྤུལ་ པ་འཕྲོ་བའང་གོ་ ནུས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་ གི་དོཿ ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ འི་ཚིག་ ་འགྲེལ་ལས། མངལ་ ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་: ་བསྟན་ པའི་ དུམ་ བུ་སྟེ། ལེ ལེའུ་གཉིས་པའི་ རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ལུས་ དེའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཚུ་ལམ་དུ་སྐོང་བ་ལ་རྩའི་རྣམ་ གཞག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་དེ་ལ་རྩ་ཇི་ལྟར་ གནས་པ་མ་ཤེས་ན་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེའི་གནས་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སམ་རིགས་ རྟོགས་པ་ ནི་ཆའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ པ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། | ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱི། །རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་རྩའི་ ་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ ་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ ནས། བཤད་པར་ བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས། སྐབས་གང་དུ་ན། ཡུས་ ས་འགྲུབ་ཚུལ་ བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད། གང་ བཤད་ན་ ལུས་དེ་ \ ལ་ཅུ་རྣམས་ དི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ་བཤད་ན། རྩ་དབུ་མ་ལུང་དངསྦྱར་ཞིང་རོ་རྐྱང་ཡང་ལུང་དང་བཅས་ལ་རྩའི་གཙོ་མོ་ ི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངེས་པ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ 















༄༅། །དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚིག་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་བཅས་པ་དང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་སྦུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་འང་ཞེས་པས་རྩ་རྣམས་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ། རོ་རྐྱང་ 
གཉིས། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས། རྩའི་འཁོར་ལོ། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྟ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ 
ཧི ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནས། བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་རྩ་དབུ་མ་དེ་འཆད་དོ། །དེའང་སྔར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབུ་མ་སྲོག་རླུངབཅས་པ་དེ་ནི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི་དྲག་པོར་གནས་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་སོ་སོའི་བར་ཐག་རིང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་དེའི་མར་སྣ་གསང་བའི་གནས་དང་ཕར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་བ། ཡར་སྣར་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ 
















༄༅། །དུའང་རྩེ་མོ་གསུམ་མོ། །རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཏེ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟེ་རོ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་སྟེ་རྐྱང་མའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་ལ་ལའོ། །དེ་ 
ཡང་རྐྱང་མ་ལས་ཆུ་རླུང་དང་། རོ་མ་ལས་མེ་རླུང་དང། དྭབུ་མ་ལས་ནམ་མཁའི་ནླང་རྒྱ་ཞིང། གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་པོ་ཡི་མར་སྣ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ 
* ལྕགས་སྒྲོགས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་རྩ་རྣམས་མདུད་ཅང་གྱིས་པའ་རྩ་བར་གནས་ས། །རྩ་གསུམ་བོ་དེའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྲོག་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ལྟེ་འོག་མན་གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཐུར་སེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ཛཾ ནོ། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་སོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལས་ནས། སུམ་ཅུ་བདུན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་གྱེས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཞན་ཏུ་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་བསྣན་པ་དང་བཅས་ཕས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་ཤིང་། སོ་གཉིས་པ་དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལ་དཀར་ནག་གཉེས་ལས། དབུ་མའི་མར་ 











འ.༡.༦༢༩༠༢པ. 


༄༅། །རབ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། སུམ་སྐོར་ནས། རླུང་རྒྱུའི་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སུམ་སྐོར་མ་སྟེ་སྟེང་གའི་དབུས་ 
པང ནས་མིག་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་གཟུགས་འབབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་འདོད་མ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་རྣ་བ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞེང་སྒྲ་འབབ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ 
ཡོ ན་ཁྱིམ་མ་སྟེ་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་སྣ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་དྲི་འབབ་པར་བྱེད་ལ། གཏུམ་པའི་ལམ་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་སྟེ་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་ལྩེ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་རོ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་དེ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བདུད་བྲལ་ཏེ་སྟེང་གའི་དབུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་ 
སུ་ཟུགས་ནས་ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་ལ་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་མོ་གཞན་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ནས་བྱེད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་བྱ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 


















དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ྩའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ་ཡ་དྲཡབས་འཁོར་ལ་་རཡོདཔས་སམ་གནད་བཅིངསནས་དེལ་གནད་བན་ 
པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་འགྲུལ་པ་གཅོད་པས། འཁོར་ལོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་འཁར་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ི་་ག་་ བཅ་མང་ནྡ 
པ། དྲུག་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོརལོ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་ལྔ།ལྟེབ། སྙིང་ག །མགྲན་པ། སྤྱི་བའི་འཁར་ལོ་བཤད་པ། ཐུནམོང་ི་དོན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས།སྤྱར་ དབ ་ ཡག 
ྲེངཔའི་ཡུངདང་སྦྱར་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ན། ལྟེ་བ་ནས། འཕོ་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུས་ཀྱིལྟ་བའི་ཐད་ན་གནས་ཤིང་། ལུས་བསྐྱེདཅི བྲི གཅིག་ཡང ལའ གཉོར་པས་ཤེས་ཀ 
རྩ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་ཞིང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ དེ་ནི་དྲབ་མ་ལས་ གྱེས | ཅུ རླ ང་འབྲེལ་བ་ 
ཁམས་བཞི་ལ། གསུམ་ཚན་དུ་གྱེས་པའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕོ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡིས་ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གཡས ཀྱ་རྩ་སུམ་ཅུ་ན་ར་མ་དཿ 
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༄༅།། །གླང་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱར་དང་གཡོན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནི་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡུགས་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་པོ་ 
ལ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ འདིར་ཁོ་བོ་ ཅག་གི་བླ་མ་ལྷ ༡ལུང་པས་ནི། རྩ་གཉིས་རེ་ཟུང་དུ་བསྟེབས་པའི་དབང་གིས་ གཡས་ མཉམ་ཁྱིམ་དང་གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ ་ྟེ། དཔེར་ན་ མདུན་ དྲང་པོར་ 
༢ཟི ཡོད་པའི་རྩ་དེ་ ཡུག་ ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ། དེའི་གཡས་ སུ་ཡོད་ ་པ་དེ་ གླང་ཁྱིམ་ ་མཉམ་པའི་རྩ་སོགས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ་སྡུད་རིམ་སྐབས་ སོགས་ ་ལ་འགྲིགས་ བདེ་ བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་ནས། རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
ཤཿ གསུངས་ ཏེ། ལྟེ་ བའི་རྭ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལས་རྩ་བའི་རྩ་འདབ་ བཞིའི་ མིང་ནི་ ནི་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་དག་ ཤུགས་ དང་ཤིན ཏུ་ཤུགས་ དང་ཤིན་ ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ཞེས་ གསུངས་པནི་རོ་རྐྱང ལས་ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ གཉིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ སྟོབས་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྲོག་དབུ་མར་འཛིན་པས་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་ལྷག་མའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ 
ལས་བཏགས་བར་གསལ་ལོ། །རྩེ་མོའི་འདབ་མ་དྲུག་ ུ་ནི་འཕོ་ཆེན་ནམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྟེན་པའི་རྩ་འདབ་ལྔའི་མིང་ནི། ཡང་དག་པའི་སྟོབས་དང་ 

















༄། །གཟི་ བརྗེད་དང་དྲི་མེད་དུལ་བ་དང་སྟེམས་མ་དང་ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་ དང་ལྔ་ ཡིན་ ་ནོ། །བུམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ གྱི་རྩ་ཡི་མིང་ནི། ཆགས་པ་ཆགས་དང་ཆུན་འཕྱང་དང་ཆུན་འཕྱང་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་ 
བཕུ་གུདང་ཕྲ་གུ་སྟེར་བ་ དང་ལྔ་ཡིན་ ནོ། ། །ཉའི་དུས་སྦྱརགྱ་རའིམིང་ནི། འགྲོ་བ་དང་ལོ་མ་དང་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་ གསལ་ཏེ་ལྔ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་ ྟ་བའིརྩའི་འཁོརལོ་དེལ་རྩེམོ་དྲུག་ཅུ 
2 རུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ གཅིག་ ནི། སྟོབས་ཆེན་ནས། རྒྱ་ལྟར སྔོ་བའི་བར་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་དྲུག །ཡུད་ཊ ཙམ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་བར་ གླང་སོགས་ 
བེ མཉམ་པའི་དུས་སྦྱར་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཊ ཀྱང་། ཕྱིའི་ 'དུས་ སྦྱོར བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་མི་འཆོལ་བར་འཆར་བ་ བཞིན་ཏུ་ནང་ ་ལའང་འཆར་བས་སྔ་མ་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན། ལུང་སྦྱར་མཇུག་ བསྡུའོ། །དང་པོ་ ནི། སྟིང་གའི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ སྟེ། སྟེང་གའི་ཐད་ན་ གནས་ཤིང་ཡིད་ ྱི་རྣམ ཤེས་ ཆོས་རྣམས་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་ འི་གནས་ དང་རྩའི་དབྱིབས་འཁོར་ལོ་ལྟ་ བུ་ཡོད པས་ 
སམ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིད་མཐུག་ གི་གནས་སྐབས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་ ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ 






འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནས། ལུས་ཀུན་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་རིམ་པར་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་དང་པྲད་ཆེན་པོདང་རྡོརེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་འཛིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་འཛིན་ 












པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་དྲིལ་ཉེ ཉེ་བར་དགའ་བས་ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་དང་རོ་འཛིན་པས་རོ་དེ་རྩོས་པའི་ཕྱིར་མྱོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་སྲུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འེ་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ཡུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པ་སོགས་ 
ཚིགས་རྐང་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ན་གནས་ནས་ཟས་ སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྩའི་དངྱིབས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སམ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྨི་ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་ 
འཆར་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་མིང་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ནས། 











ེ9.8. 2296. 






།$༠སིལསཿཉིངི། 












༄༅། །ལ་གཉིས། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་ལུང་དང་སྦྲར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ཏཾ་ ཏོར་ནས། དགུ་ཡོད་ དེ། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རྒྱུད་: འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཌྩ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ ནི་ གོང་ དུ་བཤད་པ ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ ཕོ་དེའི་ཐོག་། ཏུ་གཙུག་ཏོཿ ་ཏོར་ རླུང་༩ ང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་དྲུག་པ་ ་གཅིག་ དང་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ 
གྱི་མགྲིན་ པར་ མེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅྩ་འདབ་གསུམ་པ་ གཅིག་སྟེ་ འཁོར་ ་ལོ་ དྲུག་ ཏུ་ བཞེད་ པ་ཡིན་ པས། སུངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ གཙུག་ ་ཏོར་ སྐྱེད་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ད་ ལྟ་ སྨྲིན་ མཚམས་ན་ གནས་ཀྱང་ གཙུག་ ཏོར་ 
ི་སྨས་བསྟནཔི་རླུངགིའཁོར་ལོདངདའི་མགིན་པའི་འཁར་ལོའི་སུས་གསུངས་པ་འཁོར་ལེ་གཉས་ལ་ཅིའདབ་མ་ནི་དྭག་ཡད་དེ དྲུག་དང་གསུམ་ ་པོ་བསྔམས་པས་དེ་ལྟར་ འབྱུང་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ ནི། སྙིན་ 
མའི་ནས། ཡང་དག་ལྡན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་མའ་དབུས་ན་གནས་པའ་གཅུག་ ཏུར་ རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་འདབ་མ་དྲུག་པོ ཡི་མེང་ནེ ན། བྱེ་བ་དང་ ང་འཁྱིལ་པ་ དང་མི་ ཟད་པ་དང་ མིང་བཟང་ དང་བརྟན་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འཛིན་པ་དང་རྟོག་མེད་དང་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་ཕ་ལ་ 












® 2 ༡6 






པོ་དེ་ 
ས་དང་པ 





༄༅། །སོ་གཉིས་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནས། སྒོ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་པས་བྱེ་བ་འཁྱིལ་པ་མི་ཟད་པ་མིང་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དྲུག་ནི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྣིན་དབུས་ 
བྱེ་བ། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ། མགྲིན་དབུས་མི་ཟད་པ། སྙིང་དབུས་མིང་བཟང་། ལྟེ་དབུས་བརྟན་པ། གསང་བར་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 


པཱ དྲུག་གི་རྩ་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་དག་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ། ལག་པ་གཡོན་པ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་ནས། སུམ་ཅུ་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་ 


2. 


ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ལག་པ་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་ཕྲག་པ་སྟེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ 
















གནས་པ་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་མོའི་ནས། མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཉིང་ལག་སོར་མོའི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་འཁོར་ 
དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 










བཞིན་ནས། དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པ་ཆུ་ཁམས་གྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། རྐང་ པ་གཡས་པའི་དྱི་པུས་མོ་བོལ་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་རྐང་གཡས་བཞེན་ཏུ་རྐང་པ་གཡོན་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་རྩའི་འདབ་མ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་ཚིགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཆིགས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལའང་ 
རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཚིགས་ཕྲན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་བསྡོམས་ན་རྩའི་གྲངས་ཚིགས་ཆེན་དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནང་དུ་ 
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༄༅། །རྩ་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཞན་ཏུ་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱངས་ གསལ་ གྱི་ཨི་: གེ་སུམ་ བརྒྱ་ྲུགཆུ་སོགས་ཀྱི་དག ག་པ་ ཡིན་པས་ སེམས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་ནད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ནི་ནས། ལྔ་བཅུ་ ཅུ ད ལ་ནད་ནི་སྐྱེད་ 


པར་བྱེད་པའི་རྩ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱིརོལ་གྱི་རྩ་བཞི་དཔྲལ་བ་སྟེ་སྦྱ་བོའ་འཁོར་ལོའིཕྱི་རལ་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རུ་ཉི་ཤུས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ རའ ན་ཡིན་པའི་ 
སྟོད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྟུང་བས་རྐེད་པ་སོགས་སུན་བར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྟིང་གའི་བརྒྱད་དེ་རྩ་བཞི་བཅུ་པོ རྣམས་ནི་མཐྲིས་པ སྙད་པས་ 'ཡ་ན་ 

མར་ལྡན་པས་སྲེག་པའི་གྲོགས་དང་ཟླ་བར་ལྡན་ཕས་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ན་བར་བྱེད། ལྟ་བའི་རྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་གསང་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཐ 
ཅུས་རླུང་གི། །ཁམས་འབྲུགས་ པའི་ནད་སྐྱེད་ པས། རླུང་ནི་སྨད་ན་གནས་ ཀྱང་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྟོད་ དུ་ནད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་ནད་རིམ་ གྱི་རྩ་ བཅུ་དླུག་ གིས་དུས་ པའ འེ་ནད་སྐྱེད་པས 
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༄༅། །བའི་རླུང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པས་རྐྱང་མའི་རིགས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉི་མའི་རླུང་དང་དམར་ཆ་འབབ་པས་རོ་མའེ་རིགས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ 
བས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད་དེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ནས། གྱེས་པ་བཞིན། ཉེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ མ་དུ་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
དབྱེ་གཞི་ནི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ ཡུ་བཤད་ པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡེད་བཟང་ ་མའི་བར་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ སུ་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པ་ལག་གསུམསེབཅན་ཅ་ཅ་གཉས་ས ་ྱརབནིགཙོ་བ་ཡནཞང་། ད་རེ 
རེ་ལའང་ ་ལུང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་ བརྒྱ་དང་ དེའི་རླུང་ བཅུས་བ བསྒུར་བས་རུ་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ནེ་སྟེང་ སངཡོད་པས་ཅུ་སེང་ ་ཕྲག་ ཏུན་ ར་གཉིས་ཡིན་ ལ། གཅོ་འཁོར་དེ་ 

འདབ་སྟོང་སོགས་ སུ་གྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པ། ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ལོངས་སྦྱོད། ཁྲག་འབ 
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| ༄༅། །ནམ་ཡེ་ཐབས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གདུགས་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་། །བམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པས་བསྙེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བ་སྤྲའི་ 
བུ་ག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ཁམས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ། དྭབུས་དབབུ་མ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུང་ 
བཱི ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་ནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་དང་ལྔ་དང་། བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ནེ་རིལ་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་ 
འཁྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྤུལ་བའི་ 





༣. 


ཀྱི་ངོ་བོ། གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ 













༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ནི་ནས། འདི་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་གདོད་མའི་ 
ཏཾ མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ན་སྲོག་སྟེ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པས་བརྡོད་པ་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་། དབྱུག་ཨུ་དང་། དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
། །འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བརྡོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འཐུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
པ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཡིན་པ་དང་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་རླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་ 









༄༅། །འཕྲོས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་ནས། ནོརྭ་ལས་རྒྱལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁམས་དང་ངོ་བོ་ནི། ཀླུའི་རླུང་ནི་ 
ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཨཱ་རིང་པོའོ། །རུ་སྤལ་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨེ་རུ་འགྱུར་ལ། རྩངས་པའི་རླུང་ནེ་མེ་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨཱ་ར་ཉིད་ཡིན་ཉིང་། ལྷ་ 
ྦྱིན་གྱི་རླུང་ནི་ཆུ་ཁམས་དང་ཡི་གེ་ཨོ་རུ་འགྱུར་ལ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི་ས་ཁམས་དང་ཡི་གེ་ཨཱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཛཾ པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནས་བཅུ་བཅུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྲོག་རླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲུབ། ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྲོག་ལས་ 
ཐུར་སེལ་འཕྲོ་བས་མཚོན། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་རིམ་པར་འཕྲོས་ནས་རླུང་བཅུ་པོའི་ནུས་སྟོབས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་རླུང་ལྔས་དང་པོ་ལྔའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་གནས་པ་དབབ་སྐྱོད་པ་དང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་གཤང་གཅི་འབྱིན་སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ལ། མཐའ་བསྡུད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ནོར་ 

















༄༅། །བྱེད་པ་མེའི་རླུང་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་རླུང་དང་། གཟུགས་ནི་སྲ་བ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་ བོ་ལྔ་པོ་རིམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ བསྐྱེད་ བྱ་དང་ཁམས་ལྷ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ རྣམ་ །ཤེས་ ཀྱི ་འཇུག་ པ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མུན་པའི་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་ཁམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་མཆེད་པ་མེ་ཁམས་ པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་པ་དང་། དེ་' ལས་སྲུང་། །ཁམས་ལ་ སོགས་པའི་རགས་སྣང་ 
། ས་ཁམས་པ་རིམ་ པར་སྐྱེ་ལ། ' སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་ བཞིན་རགས་ པར་སྣང་བ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཡེན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཕོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་ 
དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ རྒྱུཉིད དང་། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་ པོ་ 
ནི ད་ལྟ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་ལུས་ ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང་བྱེད་ལས་མ་ལུས་པ་ བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ 









༄༅། །ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རླུང་འདི་དབུ་མ་ལས་གནས་གཞན་ཏུ་ལོག་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་སྒྱོ་བ་དང་འཆི་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།གཤེ་དུས་ཐིམ་རིམ་དུ་སྟིང་གར་ལོག་པས་འཆི་བ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། རླུང་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུར་ 
༥ སེལ་ནས། ནད་སྐྱེད་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གནས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་གཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་དྭངས་སྟེགས་ཀྱི་ཁམས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་ 
¡| ལ། གཙོ་བོར་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ལོག་ན་དྲི་ཆུ་འགགས་པ་སོགས་སྨད་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མཉམ་ནས། མ་ 
རུངས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མེ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སྣར་མ་ལས་བྱུང་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཕོ་བར་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེད་ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་བཞུ་བ་དང་དྭངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་པ་དང་དྭངས་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ལུས་གསོས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་སྟིགས་མ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་གཞན་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་ན་ཁོང་པ་སྤོས་པ་དང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་” 











༨. 


༄༅། །རྩ་འདབ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་གཅིག་མིག་ལ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ཡུས་སྒེགས་པ་སོགས་བྱེད། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་སྙིང་གའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ཚྩ་རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཉིག་རྣ་བར་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་སོགས་པ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཨ་ལཾ་པུ་ཌ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ 
སྣ་ལ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་དྲི་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཨི་ཊ་སྟེ་ལུག་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་རོ་འཛིན་པ་དང་གླལ་ 
ཏཱ, །བ་སོགས་བྱེད། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་དང་བ་སྡུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་ཕྱོས་གཅིག་གི་ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཤི་ནས་མ་འཐོར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་མི་འདོར་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟ་ནས། 
བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བཅུ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རླུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 

















༄༅།། །གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བློན་པོ་ལྟར་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་སྟེང་གའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེའི་རྩ་ལ་རླུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ 
ལོར་རླུང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་ 
ཊཱ འཁོར་བའི་ལུགས།བདེ་དགགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས། བཅུ་དྲུག་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁྲག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་འཕེལ་འབྲིབ་ 
དང་མཚུངས་པའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པར་རྒུ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱི་ན་དུས་འཁོར་ལས་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ནི་ནས། རིམ་པ་ཡིས། ཞེས་ 



















༄༅། །གཅིག་པ་ལ་སྒྲ་རེག་རོ་གསུམ་དངབཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བཞི་དང་དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་ནི་ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རླུངརྒྱུ་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས་དུས་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་བ་མང་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཉུང་ན་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དབྱུ་གུ་ནས། ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 

ཏེ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་རླང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱུ་གུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ལས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་ནས། སུམ་ཅུ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 






















དབྱེ་བས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་ལྔ་ཕོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱ 
བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ནས། མཚུངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་རྒུ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནུ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བས་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་རེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བྱཅ་གཉིས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའིསྲག་སྟེ་རླུང་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་ལག་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སྔ་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོརེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་རྒྱུ་ 
བས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ནས། རྒྱུ་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡེས་དེ་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ན། ཐུགས་རྡོརྡེའི 
རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དཀར་ཆས་ཕྱེ་བ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། དམར་ཆས་ཕྱེ་བ་གསུང་གི་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་སམ། རྩ་རེ་རེར་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་ 
མ ས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ཀྱང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། གང་ཚེ་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་ལྟེ་བའི་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་མི་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགགས་པས་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྲན་དང་ 
ཧཱུ བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་འོག་སྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལ་ 
ནས། མཚུངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་རྣམ་བཞག་གི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་དང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ཕྱིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཕྱིའི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་དང་ནང་དུ་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ། ཕྱའི་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ནང་དུ་ 












༄༅། །དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། འཕོ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་། འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཡས་པའི་འཕོ་བ་དང་། གཡོན་པའི་འཕོ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ནས། བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་དང་འདྲ་བ་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོར་ས་རླུང་སུམ་བརྒྱ་ 
"ཱ དང་དྲུག་ཅུའི་འཕོ་ཆུང་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་དང་མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུའོ། །འཕོ་ཆུང་ལྔ་པོ་ཀུན་ 

བསྡོམས་པ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གམ་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འོག་ནས། གོང་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་ཆེན་གཅིག་གཡས་ 
ནས་རྒྱུས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆུང་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དེ་བཞིན་ཏུ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་སྣོ་བཅུད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲངས་ 


ཞི་གོང་ ༡དང་མཚུངས་པར་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་སྔར་བཞིན་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གོ །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་དང་པོར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ 
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པས་ནང་གི་གཟའ་བཅུ་ཀུན་གྱི་རྒང་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པ་དང་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་སྦྱི་གཙུག་དང་ཐུར་དུ་འབྱུངབའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་འདི་ལས་འབྱུང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་འདི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


དའ 


འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནངདུ་འཕོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་བརྒྱའེ་ནས། མ་ནོར་འཆད། ཅེས་ 


སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ཤོལ་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དབུགས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རེ་ལས་རླུང་གི་གྲངས་ལ་ཆད། དེ་བསགས་པས་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཞག་རེ་ཆད་ནས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ 














བ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ནས། སྔོ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་དེ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ས་རླུངསེར་ཆུ་རླུང་དཀར་མེ་རླུང་དམར། རླུང་གི་རླུང་ནག །ནམ་མཁའ་རླུང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོར་འདོད་ཅིང་ཡང་ན་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ལྡང་གུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་ནས། མཁའ་རིམ་བཞིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འདི་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱངས་རིང་པོ་དང་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཏེ། ས་རླུང་ནི་སྤེན་པ་དང་ 
ལཱི་ཡིག་གོ །སོགས་པས་ཆུ་རླུང་ཕུར་བུ་དང་གུའོ། །མེ་རླུང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར་དང་རཱཾ་ཡིག་གོ །རླུང་གི་རླུང་ཉི་མ་དང་ཨཱི་ཡིག་གོ །ནམ་མཁའི་རླུང་དུས་མེ་དང་ཨཱའོ། དེ་ལྟར་སྣ་གཡས་ནས་ས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
འབྱུང་པ་ལྔའི་རླུང་དྲག་གཟའི་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་རྒུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་མི་དགེའོ། །གཡོན་པ་ནས་རྒུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་དང་ཞི་གཟའ་སྟེ་མཁའ་རླུང་སྒྲ་གཅན་ 
དང་ཨ། རླུང་གི་རླུང་ཟླ་བ་དང་ཨེ། མེ་རླུང་གཟའ་ལྟག་དང་རི། ཆུ་རླུང་པ་སངས་དང་ཨུ། ས་རླུང་མཇུག་རིང་དང་ལིའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཞི་གཟའི་སྟོབས་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པར་རྒྱུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་བས་དགེ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིའི་དུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་།'་ 
ནས། རྒྱུ་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མཐུན་ཅིང་རང་རང་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་བཅུ་དང་གཟའི་ 
སྟོབས་དེ་རྣམས་ལས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཐག་རིང་བོའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་གཟའ་ནི་བསད་པ་མདོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། སླར་ 
ཀཾ གསོ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ལ། རླུང་གི་རླུངདང་གཟའ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་འགྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པ་ནི་མེའི་རླུང་དང་གཟའ་ཕྱེད་ལ། ཆུའི་རླུང་དང་གཟས་ནི་ནད་ 
གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་སའི་རླུང་དང་གཟའི་ལས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་པ་འགྲུབ་ཅེས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་གྱི་ཐུན་མཚམས་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་དང་ཁ་ 















དོག་བསམ་གཏན་ བཟླས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་ སྲོག་རྩོལ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐ་དད་པ་ལྷན་ ཅིག་ བསྒོམས་ པས། ཞེ་ རྒྱས་དབང་དགུག་བསད་ སྐྲད་ རེངས་རྨོངས་ཏེ་ ཕྲིན་ལས་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ སྟེང་དུག་ གཞིལ་ བ་ 
དང་དབྱེ་བ་དང་རིམས་ དང་ཐུར་ བུས་གདབ་ པ་སྟེ་ལས་ཆེན་ བྱཅུ་གཉིས་དང་། སླར་གསོ་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅས་° པའི་ལས་ཆེན་ བཅུ་བཞི་འགྲུབ་ པར་ གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལག་ཏུ་ལེན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་དྭགས་ 
རམ་པའི་འགྲེལ་པ་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསལ་བ་བྱེད་ པའི་རྒྱན་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྔ་ པ་ནེ ཕྱི་རོལ་ནས། རིམ་ བཞིན་ རིང་། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཆླུངསྣའིསྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཚེ། ས་རླུངནི་ སོར་བྱར་ 
གཉིས་སུ་འགྲོ་ ཞང་ཆུ་རླང་སོར་བཅུ་གསུམ་མེ་རླུངསོར་བཅུ་བཞི་རླུང་གི་ རླུང་སོར་° བཅོ་ལྔ་ནམ་ ་མཁའི་རླུངསོར་བཅུ་དྲུག་ གི་བར་དུ་འགྲོ་ ་ཞེང་དེ་ནས་ལྡོག་གོ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ པས་ལྕི་ཞིང་དེ་ནས་ རེ་ 
རི་བྲི' བས་འབྱུང་བ་ལྩི་ ་ཡང་གི་ ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་དབང་གིས་ རིམ་པ་ བཞིན་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ རིང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ མཁའ་རྣམས་ ཕྱི་མ་ ལས་སྔ་མ་ལྕི་ བས་ཐག་ ་རང་ཐུངདུ་གྱུར་པ་སྟེ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
རོ་། །གསུམ་པ་ རྩིས་ ཀུན་བསྡུས་ པའི་ ལུགས་དང་སྦྱར་བ་ ནི། རྟེན་ འབྲེལ་ ནས། བསྡུས་པར་བཤད། ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ཕྱི་ ནང་མཚུངས་ པར་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ འཆར་བའི་རྩི་ས་ དང་། དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ སྦྱར་ 
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༄༅། །བའི་རྩིས་དང་། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བས་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཁོ་བོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་ 
བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མར་བཤད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྐྱར་བ་ 
རྒྱུད་བཀོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རླུང་ལྔ་སྟངདུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཚིག་བཀོད་ནས་དེ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་འབོར་ 
ཤི ལོའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བཤད་པ། དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཡི་ནས། རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞེང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དངགཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡས་པ་ནས། རྒྱུ་བའོ། ། 





༄༅། །སྣ་རྩེར་བཅིངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ “ཕོར་རོ་ ཡེ་ འི་བཟླས་ པ་དང་ལྟན་ ཅིག་ བསྒྲབ་ པའོ། །ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་དལ་ ཞིང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཡོན་ པོར་རྒྱུ་བ་ མེད་ པ་དག་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་ ་ཡ་ ད་ཞི ཁམས་ྱིདྲཡིའཁར་ཏེ་ཡ་ཤིསདངཞ་བཟ་ལས་བུབ་ས་ནནྲོ་རེབེ་མགོནཔ་ བུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ ཊུརྱ་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ དུག་ གིས་ རྒྱས བཏུབ་ པའི ལྟ དང་ཡི་གེ་ བཤད་ ཤད་པ་ནི། ཁ ཁམས་ཀུན་ནས། འབུ་བར་ 


༨ 


བ་ར་བ་ར བའ་མཐར་ ས་འབྱུ་ འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྟག་ཏུ་ཟློས། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
ནས། ཟློས་ཤེས་བཤད། ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། བཟླས་ པའི་ཡུལ་གྱི་རླུང་གི་ད་ 'དེ་དག་ནི་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཆེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འགྲུབ་ པར་ 












རང་མས 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་བོ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྣ་རྩེར་ཏེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མཉམ་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་ན། དབྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་སྨུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཕྲེང་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པའི་དག་པ་བསྟན་གྱི་གོང་མ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆུང་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཕ་དང་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་འཆི་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དག་འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྙྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། གོང་མ་དུས་འཁོར་དང་སེམས་འགྲེལ་ལུགས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
འདིར་རྡོར་ཕྲེང་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཡུགས་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཕྱི་མས་ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དག་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཕ་འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་སྒོ། གཟུང་ཐབས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་ནི་སྟེང་དུ་སྣའ ཕུབ་པ་གཉེས་ནས་འཇུག་ལ། ཆུ་རླུང་ཁ་ནས་དང་ས་རླུང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ནས་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་ནི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 

ཀུན་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ཉེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞེའོ། །རླུང་ལ་སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་འདིའང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་མར་པས། ཕྱི་སྒོ་གཉིས་ཕོ་སྟེང་ནས་སྡོམ།། ནང་སྒོ་གཉིས་པོ་འོག་ནས་སྡོམ། །མཆོད་ 
: །ཁང་སྒོ་ནི་དབུས་ནས་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཐབས་ནས། ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་དབྱུང་རྡུབ་གནས་གསུམ་ལ་བགྲང་ཞིང་བརྩིབ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་དང་འཇོག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བསྒུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཏེ་ཐུན་མོང་པ་དང་མཐུན་པའི་བཟུང་ཐབས་དང་པོའོ། །དེའང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བགྲངས་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་ 


པ་དང་། །རྟོགས་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅས་རླུང་རོ་ཕྱུང་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ 






















༄༅། །སྟེ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་ཏུ། །བརྟགས་པ་དག་ལ་ཞི་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་ཐབས་གཉིས་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྒྱ་ཡན་ཏུ་འཆིང་ 
བའི་རིམ་པ་སོར་སྡུད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་སྦྱོར་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ནེ་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཐབས་གསུམ་པ་ནི། རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་ཟད་པར་ཕའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ 
བཱ རིང་བའི་ལམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སའི་རླུང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་རླུང་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སའི་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཆེ་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་ལའང་མཚོན་བར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཟུང་ 
ཐབས་བཞི་པ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་འཆིང་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་གི་ཐུར་སེལ་འཆིང་བའི་གནས་གསང་བ་ཡིན་པས་འོག་རླུང་འཐེན། བར་དུ་རླུང་གཉིས་རོ་མཉམ་བྱ་བའི་་” 

















༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཞིང་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད་ལ། ཚོགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་སྐྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོག་ཅིངབླང་དོར་དུ་དཔྱོད་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སྟེ། དུག་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ 
༡ །དནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་ལ་རླུང་དུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ནས། འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཆགས་སྡང་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་དུ་གསུངས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
















༄༅། །གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་ལམ་དུ་སློང་པ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ནས་ནས། ཐིག་ལེ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁང་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་བདག་པོ་ལྟ་ཐུའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དངས་སྟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་ན་ 
གནས་པ་དང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་གིས་འཆད་ན། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་དང་དེ་མ་རྟོགས་ཕས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་ 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་དང་དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། འབྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། ཀུན་ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་དེ། སེམས་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྨྲོས་ 
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མར་ཆས་བཟུང་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར 
བུར །དེ་ ལྟར་འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་ ་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ནྟེ 
ང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀུན་ཏུ་ (བརྟུགས་པ་ 
་པོ་ལྟ་ བསམ་ལ པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དེ་ 


ཏ་དབང་ གིས་ཡིད་གཡོ་ བར་ནུས་པ་ནི་རླུང་གིས་ བྱེད་པས་སྦྱང་ 













༄༅། །སུ་འཕེལ་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ནས། དཀར་དམར་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་ན། དྭངས་མའི་ཁམས་དང་སྟེགས་མའི་ཁམས་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། དྭངས་ 
ོ མ་ལ་ཡང་རླུང་དང་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དངགསུམ་ལས། རླུང་གི་དྭངས་མ་ནི་སྔར་ལེའུར་བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
༦ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་དམར་ཆའི་དངས་མ་གཉིས་ནི་འདིར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཆའེ་ 
དྭངས་མ་དང་། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་ནས། ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཧཾ་མཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་འོད་འཁྲོ་པ་ཞེག་གོ །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕའི་ཐིག་ལེའི་ 


















༄༅། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་རྣམས་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གཞི་ཟེར་བ་བཞིན་ཏུ། དཀར་དམར་གཉིས་པོ་འདིའང་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བསྟན། : བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བརྟེན་ནས། ནས་འོག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཡིན་པས་སྟིགས་མའི་ 
དྭངས་མ་ལ་གཉིས་ལས། དམར་ཆ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་ཁམས་ནི་ཨ་ཐུང་གི་མེས་བསྐྱེད་ནས་རོ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ལས་བབ་སྟེ་རྐྱང་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཞིང་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་རྣམས་ནི་རགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འདོར་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཁུ་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དང་པོ་ 
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༄༅། །བས་དྭངས་མ་ནི་ཁུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་སོགས་ཞག་བདུན་དུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བས་ཁུ་བའི་པར་དུ་འགྱུར་བའི་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་འདི་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕོ་བའི་ནས། མཆིལ་སྣབས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སོ ཟས་སྐོམ་ཞག་གཅིག་བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་པའི་ཕོ་བའི་སྟིངས་མ་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་བྱེ་སྟེ། སྐ་བ་རྒྱུ་མར་རིམ་པས་བརྒྱུས་ནས་བཤང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སླ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་གི་རྩ་ནང་ནས་ལྒང་ 
པར་བསགས་ནས་ནི་གཅི་བའི་ལམ་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཞག་རེ་རེར་དྭངས་མ་རེ་ལས་སྟིགས་མ་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲག་གི་སྟིགས་མས་མཆིན་པའི་གནས་ལས། མཁྲིས་པ་ནི་བསྐྱེད་ནས་མཁྲིས་པའི་ 
དྭངས་མ་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་མཁྲིས་པ་དེའི་སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་མཁྲེས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་དྲི་དང་མདོག་སེར་པོར་བྱེད་དོ། །ཤའི་སྟིགས་མ་ནི་པགས་པ་དང་དྲི་མའོ། །ཚིལ་གྱི་སྟིགས་མ་ 
ནི་རྨེན་བུའམ་སྐྲན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རུས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན་ལ། རྐང་མར་གྱི་སྟིགས་མ་ནི་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དངཡུད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁུ་བའི་ནས། ཁ་ 














༄༅། . །དབུས་སུ་ཟུག་པས་ཁམས་ལུགས་བློག་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་ལ། ཆྩ་དང་ཐིག་ལེ་འདི་ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཤད་རུང་ངོ་། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི་སྔར་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་རྩ་རླུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་བཤད་ཟིན་པས་རྩ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
ཧ› .གྱུར་ཞིང་། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབུ་མ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭངས་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དབུ་མ་ཇི་ལྟར་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེ་ན། སྟེང་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ནི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འབྲེལ་ཞེང། བུད་མེད་ལ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་རོ་མའི་མར་སྣས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་ 











པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཅིང་། ལུས་དབང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་མཆོག་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་མར་སྣ་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བས་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་རྒྱུ་བའེ་ཆ་དང་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་རྩའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་དྭངས་མའེ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་ནི། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡར་མར་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་ཐིག་ 
ལེ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་བྱེ་བས་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭགས་རམ་པས། སྟེང་གི་སྲོག་ཉི་མའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྟེང་གི་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་གསུམ་པོ་ 
ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ནས། ཡང་དག་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཁ་ 
སྦྱར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་རཀྟ་རྒྱུ་བའི་རྩའི་འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་སྙིང་གའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ 


སའ. ༢༩27 


འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་མ་མེའི་དངོས་པོ་སྒྲོན་མེ་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ 
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༄། །བཞི་པོ་དེར་ཁམས་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏོ་ནས། གནས་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ 
་ པར་གནས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གོ་ད་བ་རིར་ལྟ་དགྲ་དང་དཔའ་པོའི་བློ་གྲོས་མ་གནས་པ་སྟེ་རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ་བོ། །ཙ་རུ་སླལ་སྐྱེས་མ་ནི་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་སྨིན་ཕྲག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་སྒོམ་པ་མོ་ནི་དེ་བྲེ་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྡེ་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཤིང་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དབང་ 
ཱེ བསྐུར་མ་ནི་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཤིང་ཀྲིས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དམུང་དང་ཕྲག་པའི་རྩ་བར་འབྲེལ་ནས་སྟིང་གི་ཤ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གོ་ད་བ་རི་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
རེ་དགའ་གནས་ཤིང་ནང་གི་རྩ་ཐུང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དཀར་ཆ་རེས་དགའ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་མ་ནས་ཉེ་ཞིང་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཡུལ་ཀྭ་མ་རླུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་ 














དང་ས་སྲུང་མ་བཞུགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མཆན་འོག་གཉིས་ནས་འགྲེལ་ཞིང་མཆིན་པ་ནས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པ་ཡིན་ལ། ཅ་འཇུག་མ་ནི་ཡུལ་ཨོཊེ་་ནར་རྡོརྗ་རལ་པ་ཅན་དང་འདིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་མཚོན་པ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཤིང་ལོང་ཀ་དང་མཁྲིས་པའི་ཁམས་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཙ་མ་མོ་ནི་ཡུལ་ཏི་ཤ་ཀུ་ནར་དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་ཤུགས་མ་མཚོན་པ་སྟེ། ' ལྟེ བར་ 
གནས་ཤིང་གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཅ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཀོ་ཤ་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་ཡིན་ཅིང་རྒུ་མ་ནས་སྣ་རྩེར་འབྲེལ་ཏེརྒུམའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྟོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པར་ བྱེད་དོ། ཀཱར 
དང་ཨོ་ཌཱི་ཡ་ནར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོན་མ་དང་མཇུག་མར་རྟག་ཏུ་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་དང་། ཤི་ཤ་ཀུ་ན་དང་ཀོ་ཤ་ལར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མ་མོ་དང་མཚན་མོར་རེས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚནྣོ་དང་ཉེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། བསིལ་སྦྱིན་ནས། ཚོར 
བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ར་བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ནས་འགྲམ་པ་དང་རྩིབས་ལོགས་སོགས་སྟ་ཟུར་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཅ་ 
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༄༅། །ཚ་བ་མའམ་དྲོད་མ་ནི་ལམ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་ལྟོ་བ་དང་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་ལས་དང་ 
མེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུ་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཚནྣོ་ཧ་ཞེས་ཟེར་ལ། རྩ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གཡོན་གྱི་ 
ཆ་ལ་གནས་ཤིང་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། རྩ་གཞོལ་མ་ནི་ཡུལ་ཀཏྩེར་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མར་བཤད་པ་སྟེ། སྟིང་ག་ནས་ 
ཊཱ གཤང་ལམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བཤང་བ་འབབ་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རྩ་རངས་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། མཚོགས་མ་དང་ལྒང་བར་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་མཚམས་མཐའི་དབུས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་རེས་འགའ་ཞྲུས་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཚནྣོ་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་ཏུ་ 
གསུངས་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །བཞི་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ་བཤད་པ་ནི། བྲེ་ཏ་ནས། ཉེ་འདུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
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༄༅། །དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་ནས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་བའི་ཁམས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སའི་ས། སའི་ཆུ་སའི་མེ་སའི་ 
རླུང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རེ་རིམ་པར་བསྡམས་པས་ཆ་བཏུ་དྲུག་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབོར་ལོར་འབབས་ལ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྨིན་པས་གྲངས་ཇེ་ཞུང་ལ་སོ་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟིང་གར་འབབ། བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆ། བཞིར་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིར་འབབས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཅན་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་འབབ་པས་ན། རྩ་དུང་ཅན་མར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་རང་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེའི་མཐར་ནི་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ད་ལྟ་བླ་གནས་སུ་གྲགས་པ། 
ཡང་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་། མར་ངོ་ལ་དམར་ཆ་འགྲིབ་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 





















ལས་ཀུན་ཏུ་འྱཁམས་པ་བླ་གནས་ཀྱི་རྩཞེས་པ་དེའང་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ནས། གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛག་པར་ཕྱེད་པ་འདེས་ནེ་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཁམས་འཁོ་ཁར་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐོག་མར་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་རྨངས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག སྐྱས པའི་ 
ེཤས་ངོམ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་བསྐེད་ནས། འཛགས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་ཐལ་ཏེཞེསྡངབའི་སམས་སྐེཔར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟརདུག་གསུམ་གྱི་དབངགིས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་འཇགཔ་འདིནི་འཁོར་བར་བསྐེད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཚིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆིང་བ། འཆིང་བའི་ མ་པ། 
བཅིངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ནས། མེས་བཅིངས་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་དུ་མཆེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ན་ ལྷན་ཅིག སྒྱས པའི 
ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཁམས་འཛག་བྲལ་ཏུ་འཆིང་ 
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༄༅། །བར་ནུས་པ་དཔེར་ན། དངུལ་ཆུ་བཀྲུ་བ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་མེས་བཅིངས་ན་ལེགས་པར་འཆིངས་ནུས་པ་བཞེན་ཏུ། ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་སམ་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མེས་ཁམས་འཛག་བྲལ་དུ་བཅིངས་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནང་གིས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་ཞེས་པ་ཆིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་སྒའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་རྒྱ་ལའང་། སྔགས་སྐྱེས། 
པ ཞིང་སྐྱེས། རིགས་སྐྱེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་མོའི་ 
བེ རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་པའི་རྟགས་ཅན་ནོ། །ཡེ་རྒྱ་ནི། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་བཞིན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ནི། གཞན་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་གང་ཡང་མིན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐབས་དེས་འཆིང་ནུས་པ་དང་བཉིངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
ནི། དངུལ་ཆུ་མེ་དང་འཕྲད་ན་འཕྲད་མ་ཐག་འབྲོས་ཀྱང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་ན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་ནུས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་ན་ཁམས་འཛག་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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འཆིངས་པ། དངུལ་ཆུ་བཅིངས་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟར་ཁམས་བཅིངས་ན་སྟིགས་མའི་ཝུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་བསམ་དང་། སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པར་བྱས་ 


མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དྲན་ནས། ཐོབ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལགས་སྦྱངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཏོང་བ་ལྟ་རྡེས་དྲན་ཏེ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གམ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གི་གྱེན་ལ་འགྲོ་ ཞིང་། དེ་ལྟར་སོང་བས་ས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ནོར་བུ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་ལས་རླུང་སོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲངས་དེ་སྟེད་རེ་འཕེལ་ཏེ་ 
















༄༅། །ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་བུར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་གསང་འཁོར་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་ནས། བཅུ་གཉིས་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཁམས་ྱེན་ལ་ལོག་པའི་དབང་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་མཐར་གཙུག་ཏོར་དུ་སོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འཚིངས་ཏེ་ 
' ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགགས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་བཉིངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞེ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྤྱི་བོར་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ། དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་མགྲིན་པར་ 
མཆོག་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་གསུང་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙིང་གར་ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་སོགས་པཞི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ལྟེ་བ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
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བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེས་ན་དགའ་བ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསང་གནས་ནས་མས་བརྟན་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ 


ཧཱ ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀུན་ནས། གཟིགས་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། 
ཤྭ དམར་པོའི་གཞི་ཀྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ཀུན་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱར་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ 


མཛེས་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྟག་གཉིས་སུ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
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ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། དྲི་མེད་འོད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་གྱི་གཞེ་ངོས་ 
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༄༅། །བཟུང་བ། དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྟིགས་མ་སོག་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁམས་གྱི་སྟིགས་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རླུངམཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླད་པ་ནས། ཀུན་གྱི་གྲོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིགས་མས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཀར་ཆའི་སྟིགས་ 
མས་བསྐྱེད་པ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ནི་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་མཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོག་ཏུ་དཔྱི་རྐེད་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟིགས་མས་བསྐྱེད་པ་རླུང་ 
ཊཱ གི་ནད་ནི་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གྱེན་ལ་འཕྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམར་ཆའི་སྟིགས་མས་བསྐྱེད་ 
པ་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གི་ནད་ནི་མཆིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ན་གནས་ཀྱང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གྲོགས་རླུང་དང་ལྡན་ཕའི་ཚེ་མེ་བཞིན་ཏུ་གྱེན་ཏུ་འབར་ནས་སྟོད་དུ་ནད་སྐྱེད། གྲོགས་བད་ཀན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་ཆུ་ བཞིན་ཏུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བས་སྨད་དུ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 








རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་བཞི་ནི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སྒུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། དིམ་ཇི་ལྟརསྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ནས། ང་བ་ཉིད ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་འགྲོས་སུ་འཆད་པའི་ངེས་ པས། ཆྩ་ རྒུད ལས། 
སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་མཐུག་དང་། བཞི་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་གཞིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་སྟེ་དེ ྒི གནས་ནི ལྟང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩའི་ནངདུ་གནས་ཤིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བར་ཀུན་གཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །གཉིད་མཐུག་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ན་འོད་གསལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྒུ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་སྒུ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅང་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ 


དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་མལ་པ་སད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུའང་འདོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། བགས་ཆགས་ནས། ཅན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་པག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མི་རིག་ཅེས་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ 
ཤི ཟག་ནས། གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་། དངོས་ཕོ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་བདེན་པར་རྟོགས་ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་མེད་གཅིག་པུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་སྟེང་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་ཀ་ 
























ལར 


༄༅། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཕག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་ 
སོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་དག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
།སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། རོལ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གསལ་ལ་མི་ 
ཤཱུ རྟོགས་པའི་ཉིན་བར་གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པའི་མཚན་མོའི ཉིད་ཀྱི 





-ཟླ 


མོའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འོད་གསལ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
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ཀྱི་དགའ་བ་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ། མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
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ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གཅིག་པས། བདེ་སྟིང་ལ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དངོས་སུ་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། རླི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་འཚིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ནས། སྟོང་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ཀུན 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བསྡུས་པ་དེ་ལས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཅྭ་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བདག་འཛིན་གྱིས་དབང་གིས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འཁྲུལ་པ་དག་ན་སྐུ་བཞི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་ 









༄༅། །ནང་ལྟའི་ཆ་དག་པས་སོར་རྟོགས་དང་། བདུན་ཡིད་དག་པས་མཤམ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤྲ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟེང་སོང་ནས། 
༩ དོགས་ལ་དོགས་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་རྩ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པས། རྩ་ལའང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡངས་དོག་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་སྟེང་དུ་ཡིད་སྲོག་རླུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སོང་ནས་སྦྱི་བོར་ལ་སོགས་པར་རྨི་ལམ་ཤར་ན། ལྟ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་དང་རི་མཐོན་པོ་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང། སྐས་དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། མིག་གི་རྩའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤར་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་རྣ་བའི་རྩ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤར་ན་སྒྲ་དང་སོགས་པས་སྣར་དྲི་དང་ལྕེར་རོ་དང་ལུས་དབང་གི་གནས་སུ་ཤར་ན་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་་ 













༄༅། ་ །བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྲོད་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་མཁྲིས་པར་བརྗོད། །ཐོ་རངས་རླུང་གི་དུས་ཉིད་དེ། །དེ་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྨི་ལམ་ཕུལ་དུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལ་ནས། སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་སེམས་རླུང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ནེ་སིང་སོགས་རྫས་སྔོན་པོ་དང་གོས་སྔོན་པོ་དང་། 
པ སྣག་ཚ་སོགས་རྫས་དང་གོས་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་དང་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་དང་རིགས་པ་དྭངས་པའམ་ཡང་ན་རེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བས་ཡད་ཡུད་བྱེད་པ་དང་ 
དཱ རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་སོགས་དུ་མ་འཆར་རོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། མེ་འབར་བ་དང་ནི། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ས་གཞི་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་གསེར་སྣང་བ་དང་བཙུན་པ་ 
སོགས་གོས་དམར་སེར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་སེར་གྱི་རིགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་དལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་རིག་པ་ཡང་བཀྲག་པ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ངོ་། །ཁམས་དཀར་ཆ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རེག་པའི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ཆུ་དང་ཁ་བ་དང་མུ་ཏིག་དང་རྫས་དང་ས་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། གོས་དཀར་པོ་དང་ཐུད་མེད་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་དཀར་པོ་དང་རེག་པའི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་དང་། 

















ྨི་ལམ་བརྟན་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།།སྟེ་ཞེསཔ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རྩདང་རླུང 
དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྨི་ལམ་འཆར་གནས་ལ་སོགས་སད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའ་རྒྱུད 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་པ། གནད་འཆིང་ཐབས་དངོས་དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། བྱེད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དཔང་གིས་རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་རླུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་བྱི་སྣང་ 
བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། མ་དག་པའི་ཚེ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་འཛུག་པས། རྩ་རླུང་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །མཚུངས་པས་བར་དོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཕོ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ལམ་གངདུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱིས་བྱེད་ 
པས་ན་རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། འཁོར་བ་སྟེ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ་དང་རྨི་ལམ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
༢ སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་སྒུ་སྒྱུ་མ། གྲགས་པ་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གཞིར་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཉིངས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
| སྣང་བ་རྣམས་སྒུ་མར་སྦྱངས་ནས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རཱི་ལམ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ནི་ཚིགས་མང་དུ་ 
དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཞལ་འཕངས་པར་མཛད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྲི་ལམ་ནི་ཉིང་འཁྲུལ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤང་བྱ་ཞར་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་མ་འབྲུལ་པའི་ 











༄། །ནས། རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ཟག་མེད་སྐུ་བཞེར་གནས་གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་བསྟྱེད་པའི་ཚུལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་ 
འཆེང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོམས་འཇུག་ནས། གནད་དུ་བསྣུན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་འགྱུར་བ་དེ་སྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
རི གནས་ཤེ་ན་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ། དེ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱི་བོའི་ལཁོར་ལོར་རྣམ་ཤེས་འ ས་པའི་ཚེ་དེར་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། གཉིས་པ་དགའ་བའི་ཚེ་མགྲིན་པ་དང་གསུམ་པ་མཆོག་དགའེ་དུས་ན་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ལྟེ་བར་འདུས་པ་ཡེས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་དང་ཧཾ་ལས་བབ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་དབུ་མའི་མར་ 
སྣར་འདྲེས་པའི་ཚེ་ན། རྩ་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་་ 














༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་བ་དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ཕའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
གང་གིས་མ་རིག་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག གང་མ་རིག་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རིག ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། རང་ལ་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་རང་ལས་དོན་གཞན་ཏུ་གཟུང་ནས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་གོ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་དུག་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་པར་སྣང་ངོ་། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་འཇག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས། དུག་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་པར་འཁོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལེའུ་དང་པོར། དེ་ཉིད་རང་གི་རང་མ་རིག །ཅེས་གསུང་པ་དང་། འདིར་སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། 
ཤེས་གསུང་པ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་བར་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་པ ཞང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་རང་ངོ་མ་རིག་པ་ལ་འཆད་ན་འདི་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་་ 
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རང་རྒྱུད་བག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོའི་བདེ་ 
གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
པས་ གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ཅེ་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དུག་གསུམ་བསྙེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་ནས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་གསུམ་ 
འཕེལ་བའི་ དབང་ གིས་ འཁོར་བར་ཟོ་རུའི་ ཁུད་ མོ་ལྟ ལྟར་ འཁོར་ ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་པ་ནི་བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པའི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་དང་ འཁོར་བའི་ཉེས་ ཡ་དམིགས་ ཞར་ལས་ པ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ ནི། སེམས་སྲྭ་ སུ་ནས། 


ས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ ལྟར་། །བམས་ གསུམ་དུ དུ ་འཛག་ པ། ནི་ སེམས་ འབྲུལ་ པའི་ རང་གདངས་ སུ་ཤེས་ ནས་ བདག་ མེད་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །བམས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་: ་པའི་ ཆགས་ སོགས དམན་ ལམ 'གྱི་ 





༄༅། །གནོད་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བ་འདོད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མི་སོགས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་ བ་འཚོལ་ ཞིང་དེ་ དེའི་ སྙོམས་ འཇུག་དག་པ་བ་ བསྡོམ ས་ 
༤འགྱུར་ཏ་ 


མཐོ་ ་རེས་ ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བར་སྡུག་ བསྔལ་པར་ 


-‡ 
















༄༅། །པ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཁམས་ 

བར་མི་ནུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞིང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་མི་སྦོང་སྟེ་བསམ་བཞེན་ཏུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
» །པ་གནད་འཆིང་བ་དངོས་ནི། དགའ་བཞིའི་ནས། མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆེང་བར་བྱ་རྒྱུའི་གནད་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགའ་བ་བཞི་འཇེག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་རོ་འཕྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི། དང་ཕོར་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འཛག་པའི་སྐྱོན་དང་བཅིངས་པའི་ཐབས་གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱུ་ 
















འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཀུན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་དྲིམ་སྦྱོང 
བའི་ཐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་འདི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་སློབ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནས། ཡང་འདུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ 
ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན། ྒྱིུརྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་བག་ 
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༄༅། །ཆྔགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ 
ཟླ ནས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ནས། བྱ་བ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་གཡོ་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཾ རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ནས། བསྡུས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྤངས་བྱ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བསླད་ལ་ཞུགས་པས་རགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྤང་དང་། མ་ཞུགས་པས་ཕྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་དང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 


















༄༅། །ནང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལའང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་ཡུག་དེར་ཞུགས་ཀྱང་ཕུག་ 
པ་ཆེར་སོང་བར་ཡང་མི་སྟང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དོགས་པར་ཡང་མི་སྣང་མོད། ཝུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དཔུང་བཅས་ཤོང་བ་ལ་ཡང་ 
ྲཾ དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། གནས་གཞན་སོགས་པ་སྟན་པ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། རི་རྣམས། བླིང་ 
བདུན། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ། མཚོ་བདུན། གཟའ་ལ་སོགས་པ། མེ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་བ། འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 














༄། །བུ་པུས་མོ་དཔྱི་སྟེ་ཚེགས་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་ཕྲག་པ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལོང་བུ་དང་འཁྲིག་མ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུས་མོ་དང་ 
གྲུ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔྱི་དང་ཕྲག་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡང་ན། བྲང་གྲུ་བཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟག་པའི་ཚེགས་པ་དང་པོ་ནས་གཞུག་ཆུང་བར་གྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་རི་ 
' གཞན་བདུན་ནང་ལ་སྦྱར་ན། བརླ་དང་། རྗེ་ངར་དང་། དེ་འོག་བོལ་གོང་གི་རུས་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། ལག་ངར་དང་། ལག་མགོ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། སེན་མོའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། འོད་སྔོན་དང་། མནྫ་ར་དང་། མཚན་མོ་དང་། ནོར་བུར་བྱེད་དང་། བྲེའོ་དང་། ཁ་བ་ཅན་དང་། རྡོ་རྡེའི་རི་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་གླེང་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། གླིང་དྲུག་ནས། གླིང་ཕྲན་བཅས། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གླིང་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ན། ནང་གི་བད་ཀན་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཚེལ་དང་། སྟིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། ཤ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཟླ་ 

















བའི་གླིང་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དྲག་པོའི་གླེང་རྣམས་ཡིན་ལ། རྐངལག་གི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ཤར་གླིང་གསུམ་མོ། །གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ལྡོ་གླིང་། རྐང་ཕ་གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནུབ་གླིང་། གཡས་པའི་གསུམ་བྱང་གླིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནང་གི་འབྱུང་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྲ་བ་ནས། ནམ་མཁའ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ནི་ས་ཁམས་རླན་པ་ཆུ་དང་དྲོད་མེ་དང་དབུགས་རླུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཞི་ཡིན་ལ་བུ་ག་རྣམས་ནེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་ནས། རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཞག་དང་། གླད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བད་ཀན་དང་། བུད་མེད་ལ་འོ་མ་དང་། 
མཆིལ་མ། རྡུལ། དྲི་ཆུ་སྟེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། སྦྲང་རྩི མར། ཞོ། འོ་མ། ཆུ། ཆང་རྣམས་དང་། བ་ཚའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། བདུན་པ་གཟའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་ནས། འབྲུག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནེ་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླ། མིག་གཉིས་ནི་མེའི་མིག་ 
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༄༅། །ཡུར། ཁ་དང་དྲི་ཚུའི་སྒོ་ནི་ཚུའི་གཟའ་ལྷག་སངས། ཚངས་ཐུག་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནི་ སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་། རྣ་བ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲངས་སུ་བཅུ་བཀྲངས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་མགོ་མཇུག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཟའ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟིང་གའི་རྩ་བཅུ་གཟའི་རང་བཞིན་ཏུ་བཤད་ལ། ནང་དུ་སོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་དབྱུ་ གུ་མ་བཞིའོ། །ནང་དུ་ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་འབབ་པ་ 
རྣམས་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ནི་རོ་འཛག་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཕྱིརོལ་ཆར་དབབ་པའི་སྤྲིན་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ནང་གི་རླུང་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གཡོ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་དང་ སྦྱར་བ་ནི། སྟིང་གནས། སྲེག་བྱེད་མེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟིང་གའི་མེ་སྟེ་དྲོད་དང་། མགྲིན་པའི་མེ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་རིམ་ཕ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གློག་དང་། ཉི་མའི་ 
དྲོད་དང་། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་གི་དྲོད་སྐྱེད་པས་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་གློག་ཡིན་ལ། མགྲིན་པའི་མེས་ཟས་དགུག་འདྲེན་གྱི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་བགྲོད་པའི་ལས་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་ 
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༄༅། །བ་ན་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དང་ཚེས་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཟླ་དྲུག་དུས་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 

ཉི་རྐང་ཞུགས་པ་ན་ནང་གི་དུས་སྟྱོར་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་ནས། མེད་པ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་ 
ཤཱ བའི་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་སྦྱར་བཤད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རེ གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་མང་གིས་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་པ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རི་གླིང་ཆུ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནི་སྐུརྡོ་རྗེ། དབུགས་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་ 
















གློག་དྭངས་མའི་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནང་གྲི་རོ་རྗེ་གསུམསོ་སོ་དང་རེ་རེ་གང་ལའང་ 
ཚང་བར་འཇོག་པས་དང་པོ་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཁྲུ་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་ལྟ་བུ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་དང་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པའོ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་ནང་གི་དབྱངས་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ཀྱར་འབྲེལ་བའི་ཁམས་མཐུན་པས་དང་། དེ་བཞིན་རྟན་ཁུ་རྡལ་རླུང་གསུམ་དང་བརྟེན་ 
པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་གནས་པ་ནི་ནང་གི་ཐུགས་རྡོརྡེ་ཡིན་ལ་སེམས་དེའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པའང་ཁམས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དཔང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ 
འགྲོས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སོགས་ནས། ཅུང་ཟད་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། ལུས་དང་བསམ་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །སྦྱར་བཤད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་གཞུང་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་ལས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
* །ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
བཱི ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གདགས་གཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སོགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གོ 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ། བདེན་པ་མེད་བཞིན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྙོམ་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 






















༄༅། །དང་སྦྱང་གཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་མམ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲབས་ཐབས་གསུངས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྩ་བ་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་རྩའི་གཙོ་མོ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་སྐྱོད་ས་སྤྱོད་དེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་དང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ 
: །སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སེམས་གསུམ་དང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ལྷ་ 
གསུམ་ཡིད་གསུམ་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ཏུ་བཏང་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཁྱབ་བྱ་བཞི། སོགས་ཁོངས་ནས་དགའ་བ་བཞེ་དད་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་དང་སྣུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་མཆོག་ལས་སྲིང་མོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་ 













༄༅། །བུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་སྟེ་བཅུ་དང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུ་དང་། 
„༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བཅུ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ནས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་ཡང་དག་ལྟ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགྱགེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཀྲངས་ 
ཱི ན་བཅུ་འབྱུང་བས་བཅུ་ཆོས་རྣམས་དང་གྲངས་མཐུན་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྟ་དགུར་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་མ་དང་དགུ་སྦྱོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་དང་དོན་མཐུན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་རྣམས་སྟིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ཡུང་ཕོ་ནས། དུ་མའི་བར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ས་སོགས་ཁམས་ལྷ་སྟེ་བཅུ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་ 

















༄༅། །གམ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་དགུ་པ་དང་། དེ་ཐོག་ཉུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྣན་པའི་བཅུ་གསུམ་མམ་ཐུང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་ཡུལ་སྣང་ 
ླ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཉེར་ལྔའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཀཱ དབང་པོ་ལྔ་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའམ། ཕུང་ཁམས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་ 
, སྟེང་དུ་ལས་དབང་ལྔ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པའི་སོ་གཉིས་སམ། ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་རྣམས་ལྔ་ཚན་གྱི་སྟེངདུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་སོ་གཉིས་སམ་མགྲིན་པ་ 
དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་སོ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དགའ་བ་རྫོགས་པ་བསྣན་པས་སོ་ 
བཞིའམ་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་དྲུག་ཚན་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི། ལས་དབང་དྲུག་ལུས་ཇག་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སོ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་བཞི་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་ 


























༄༅།། ཟླ །གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཚང་བ་དུས་འཁོར་དང་ངེས་བརྡོད་བླ་མ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ། རྐང་མཐིལ་རྩོམ་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ 
ནས་སུམ་མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། སྨིནྣརྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་ཕོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་གླུ་བཞི་པ་ནི་ལུས་འདོམ་གང་ཁྲུ་བཞིར་མཉམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཟུར་བཞིའི་གྲུ་བཞི་ 
དང་། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་བཞིའི་སྒོ་བཞི་དང་། སྣ་རྩེ་བཞིའི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ནས། རང་བཞིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ོ་ནར་གནས་ཏེ། དེའང་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་བསྟན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ 
÷ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་སྟེ། འདུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ནི་ནས། བསྟན་བཞིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་མོར་དབྱེ་ན། མིག་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་ 
ཊུ ཤེས་རབ་བོ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་མིག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རོ་མ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཤེས་རབ་བོ། །ྭ་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་པའི་རླུང་ནི་ཐབས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ 
ཐུད་མེད་ལ་འཛུག་པས་ཤེས་རབ་དང་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་སོ། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྡེད་པ་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཐབས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཐབས་སུ་བརྡོད་པ་ན་ཀུན་ 














༄༅། །ད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པའོ། །སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་སུ་བཞག་ 
ཁྱ པ་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྲིད་པར་འཆི་བ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་འདུས་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 

རིམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
¡ དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་དེ་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་བི་རུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟངས་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་ 
མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྐེད་རིམ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཆེན་པོའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 











བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དེ་ལ་རྫོགས་པས་སོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུར་བཞག་པས་སོ། ། 
གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པའི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མེད་དེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་དག་པས་འབྲས་བུར་བརྡེད་ཏིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ནས། ངང་དུ་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྟྱོང་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་བཛྲ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལཾ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ྷ ལུགས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་འགྲེལ་ལས་བསྐེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ 
ཏྲཱི ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཚ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པ་རགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་ 


















༄༅། །པའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བརྫོད་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་ འང་ཡོད་པས་ 
སོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བསྐེད་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་= ར་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཕའམ་བསྐྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་གྲངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བསྟན་ཞིང་དེ་ལྟ་ 


༢-=-¬ 


བུས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ 


པི 





༦༦ ཅིང 









༄༅།། །པར་རྟོག་པ་འབབ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཤིང་བྱས་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། འདི་དག་དགག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
ཾ དང་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དགོངས་པའི་གྲངས་ཅན་པ་རྟག་པའི་མཐར་ལྕུང་བ་རྣམས་དང་། ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 

བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྣྲ་བ་འདི་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཚངས་པ་དྲྭ་བ་ 
ཧཱཾ ལས་གསུངས་ཤིང་འཁྲུལ་པས་བདག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ལོག་ལྟ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པས་ 
བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག །གནས་མ་བུ་པས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནས། གསུངས་ 
པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། རགས་པ་ 



















༄། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ནས། ཞེས་སུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་ཐུ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་འཁུར་པ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ 
„ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏོ། །བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བདག་དེ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཊཱ ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སོགས་ནས། 
ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ནི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་སྣང་དུ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ 








༄༅། །ངེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ནས། རགས་རིམ་གྲངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡུན་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལབ ན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་ཡོད་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་གནས་ཀས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲངས་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་ 
ཆོ དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་གྲགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ནས་རགས་པ་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་། དེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད། 


དེ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་རང་གི་དབུགས་གྲངས་ལ་བརྩིས་པ་སྟེ། མིའི་ཞག་གཅིག་ལ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོའི་ལོ་བརྒྱ་དང་། མིའི་ལོ་གཅིག་ལ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


















འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལོ་བརྒྱའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རགས་རིམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་པར་གྲགས་ཞེས་གསུངས 
སོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནས། བླ་མེད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་རླུང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ 
དབུགས་སོ་གཉིས་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྒྱུད་རྣམས་བསྡོམས་ནས་ཕ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་དང་གནད་ཅིག་གོ །དེས་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས 
པས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡ་ཉེར་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། གསུངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དབུགས་དང་མཉམ་པས། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་བྱོགས་གསུམ་གྱི་ ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་འཁོར་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 









[1 ཏཱཾ.༦:62/289§ 9227 











༄། །གསུངས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔསྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
3 ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་རེ་ལ་ལྟོར་བགྲོད་པ་དང་བྱང་ 
དུ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཐབས་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་དང་ 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེའི་དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ རྒྱུད་དུ་བ ཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཡས་ལ་ལྟོས་པ་ནག་ཆ་འཕེ ལ་བའི་ཕྱོགས་དང་གཡོན་ ལ་ལྟོས་པ་དཀར་ཆ་ འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ 


ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བླ་བའི་ཕྱོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་ 










༄༅། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀཿརྣམས་བསྣན་པས་དབྱངས་ཡིག་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལྟ་ཐུ་ལའང་ཀ་ཡིག་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔས་བསྙུར་བས་ཀ་ཀི་ཀ་རཾ་ཀུ་ཀླི། ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསྙུར་བས་ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ། རྐྱེན་གྱུར་ལྔ་ཡིས་བསྩུར་བས་ཀྷ་ཀ་ཡ་ཀ་ར་ཀ་ལ་ཀླ་སྟེ་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་། རིང་ཕོས་བསྒུར་བས་ཀྭ་ཀིི་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དྲེལ་བས་སུམ་ཅུ། ཁ་ཡིག་སོགས་ཀྱང་དེས་འགྲེ་བས་དབྱངས་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཡི་གེ་དགུ་བརྒྱ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་རླུང་ 
གི་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གྲངས་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 

འི་ཡི་གེ་ནི། བསྒུར་བྱ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་སྒུར་བྱེད་ཨཾ་ཀླད་ཀོར་ཅན་ནམ་ཨཱ༔ རྣམ་བཅད་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་དབྱངས་དྲུག་ལ་ཐུང་རིང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ 


ལ་འཆར་བའ་ཡ་ག། 
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༄། །ཐུང་ངུ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཉིན་མོ་འཆར་ལ་རིང་བ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་མཚན་མོ་འཆར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དབྱངས་དེ་དང་མཚུངས་པས། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ལ་འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུས་དང་ 
དབྱངས་ཡིག་རྣམས་སྲོག་ཡིན་པས་ཡུས་སྲོག་བསྡོམས་པས་ལུས་འབའ་ཞིག་དང་སྲོག་འབའ་ཞིག་གི་གྲངས་རྣམས་གནད་གཅིག་ཉུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བཀྲང་ཞིང་དབྱངས་ཡི 
ག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཚོགས་པར་འདྲེན་ལ་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནུས་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་མཚོན་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ས་ཆར་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཕངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་ 
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ག་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་མཚོན་པ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཟླ་བའི་ ནས། ལུས་ལ་གནས། 


༄༅།། །ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ སྟེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བད། 
ཐོབ་པས་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་སྦྱོང་ བདུག་ བོ་ ་དང་ འབྲིག པ་ སེ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ ས་ཏེ། སྒྱངགཞི་ལོ་གསུམཧ ི་ཞུག་སོང་བད་ཅུལྭ་ག་བའ་ཆ་ཤུསནི་བ བཅོ་ལྔ་པོ་དེས་ཕྱེ་ 


མསོར་བགངས་ ནས་ ཐབས་རྣམས་གཅི གཅིག་ཏུ ཏུ་ | 
རྨ 


་དཱ་དཔའ་མོ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་ཡབ་ གཅིག་པུ་དེ་དང་སྟྱོར་བའི་ 


ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྷ་མོར་བཞག་ 


ཤེ | 
དྲ 


ཧཾ ¿ 


ཤཿ 
ཤྲ 














པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་དུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་དྭགས་རམ་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ནས། གྲངས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་བའམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །སྐྱང་ 
གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོངབྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་རྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་གསུམ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡོམས་པས་ལྟ་གྲངས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབང་གིས་ཟུང་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་ནི་དཔལ་ལྡན 
གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་བསྡོམས་ན་ལྷའི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཆར་བའི་གཞི་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་དང་ 
སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་བཞི་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བའོ། །སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གྲངས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ྷ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གྲངས་རྣམས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐོད་པ་ནས། ཡན་ལག་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་སོགས་པས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
ལཱ འཇེགས་བྱེད་གཤེད་དམར་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་སོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་སོགས་པས་རྟ་མགྲིན་དང་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཕྱག་རྡོར་དང་གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པར་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་། རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དཔུང་བཟང་སོགས་བྱ་བ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཡོ་ག་དེའི་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ 











༄༅། །དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་བུམ་པ་བཅུ་ནི་དེ་དག་འབབ་པའི་རྩ་ཁམས་དག་པ་སྟེ་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་ 
; །གཉིས། ལྟོར་ཤ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས། བྱང་དུ་གཅི་བ་དག་པ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཤང་བ་དག་པ་གཉིས། །སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ནོར་བུ་དང་གཏྟེ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཕུམ་དང་བཅས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
བེ རྣམས་ནི་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་དྲུག་འགྲོ་བ་སོགས་དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་དང་ 







ཧཧ +++ 


བཅས་པ་ནི་པླད་མཐར་བྱེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་རྨུགས་བྱེད་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་འཕོ་ཆུང་གི་ 
རྩ་བསྡམས་པས་བདུན་ཧུ་དོན་གཉིས་རྣམས་ནི་འཇིགས་མ་དང་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
















༨.༨.= 


༄༅། །བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཉེར་བཞི་བོ་དེའེ་ནང་ནས་འབབས་པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
ེ བཞིར་གསུངས་སོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི་སེང་གདོང་སྟག་གདོང་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ནི་མཚུངས་པས་ལས་དབང་བྱེད་ལས་དང་བཅས་ 
4 པའམ་ཡང་ན་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཆུང་བའི་ལྟ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཊྭ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ཁྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ 
ཤྲ ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཆེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་དང་སྦྱར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ནས། ཕྲེང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་ འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལའང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་ལཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞེ་ཕོ་རིག་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ 






















སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིའི་རོ་མཉམ་དུ་ དུ་གྱུར པའི་ཡུམ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ སྒྲ་ དྲར་རྡོ་ རྗེ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ ཧེ ཁམས་ ་ ང་བཞེན་རྣམས་ལ་ ྙབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་ ཞིང་། རྩ་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམས་ནི་བྱམས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ བཞིའི་ར རོ་མཉམ་ པའི་ཡུམ་ཡང་ཉེ་བ འི་གཟུགས་རྡོ་ 
ཡིན་ ནོ། །མཁྲིག་ མ་ དང་བོལ་ ཀྱི་ ཚིགས་ མ་། ་གཏོགས་ པའི་ ཡན་ ལག་ ག་ གི་ཚིགས་ཆེ ཆན་ བརྒྱད་ དང་། ཁ་ དང་ གསང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ལྷ ་སུམ་ ཧཱ་ར སོ དྭག་ བྱུང་ཡང་ གཅོ་ བོ་ ཡབ་ཡུམ་ དབྱེ་ ་གཞི་འ འམ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡི ཡིན་པས་རང་འགྲེལ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །འཁོར་ལོ་ བཞིའི་རྩ་ ་འདབ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འབོར་དང་ སྦྱར་ན་ ལྟེ་ བའི་འཁོར་ ་ལོ་རྲ ས་ཁམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་དཔའ་མོ་མ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་ཡིད་གཅུགས་མ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞ་གསུངས་ 






=.= ༄༄.= 


་མ་དང་ཉེ་བའི་སྒ་དྲི་རོ་རྡརྗེ་མ་རྣམས་ 


ཏྱིང; 6.8& 


ཡྱཾ་ཇཌ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
; སྙིང་པོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གནད་བཅིངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་པ་ 
ཝུ ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལབོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྙིགས་ 
མའི་ལུས་འཇའ་ཡུས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་རིམ་གཉིས་འདི་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་འཆིང་བ་ནི་དམན་པ་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 















༄༅། །ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱངབདུན་ཚན་ཏུ་ཆོས་མཚུངས་པས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་ནི་ རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་གྱི། རང་དོན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ནས། བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཅིང་ 

ཐེག་པ་ འབྲིང་པོའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ནས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་བསམ་པ་ཞི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
ཱ རྒྱས་དང་ཉན་ ཐོས་མེད་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ་སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་རྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ལ་ནང་སེལ་དུ། སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོའི་དབྱེ་བས་ཚོགས་སྐྱོད་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་དང་བརྟུལ་པོ་ཡིན་ཞིང་དབང་རྣོན་བསེ་རུ རུལྟ་བུ་དང གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཚོགས་ སྤྱོད་ཆུང་རུས་མཐོང་ 
ལམ་མན་ཏུ་བསྐལ་པ་ ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲོད་ལ། ནས་ཞེས་པ་མཚམས་འཛིན་པའི་སྡུད་ པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་ནི་བསྐལ་ 











༄༅། །འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་ཚོགས་བཟླམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མདོར་བསྟན་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བའི་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ནས། ལམ་དེ་ལས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ངེས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐབས་མང་པ་དང་། ཐབས་སླ་བ་དང་། བློ་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚུངས་ཀྱང་ཐབས་བདེ་སྐྱོབ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །བཞག་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། ལུས་གཙང་བ། ཚོར་བ་བདེ་བ། སེམས་རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ། མི་རྟག་པ། 
ཁེ བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཙང་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་བཞི། བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
པ ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སྟོང་གཟུགས། ཚོར་བ་བདེ་ཆེན། སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ 
དཿ ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་ནས། ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 

ཏེ དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ལམ་རྫོ་གས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས། བརྒྱུད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ 



















༄༅། །དྲན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྒྲབ་ནུས་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདིའང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
' ཕྱིར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་སེམས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཚར་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུངའགག་པའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་སོར་བསམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་ 









༄། །གསང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་དོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་རླུང་དང་ 
རྟོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་པས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་དག་པས་ས་ལྔ་པ་ 
ཱ དང་དྲུག་པ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པས། ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་ 
ཆ@ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་ལཁོར་ལོར་དག་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། འགྲུབ་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། འོག་ནས། ཡེ་ཤེས་ནས། 
དང་མཚུངས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགགས་པས། རྟོགས་པ་ཐམས་ 


ཀཿ 


ཅད་མི་རྟོག་པར་དག རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 



















༄། །ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འགགས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
3 དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཅིང་། སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྟིང་རྗེ། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ནས། འདིར་མ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཾ ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་པ་ 
མ་བཅིངས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། བྱེད་པ་བཅིངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་འཆེང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་སོར་བསམ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་ཐིག་ལེ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་རྗེས་ཏིང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། རྩ་འཆིང་བྱེད་སོར་བསམ་ 














༅། །ཅན་ནམས་རྩ་རླུང་སོགས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འཇིག་གེ་རང་བཞེན་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཚེ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་སྡུད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། དབང་ཐོབ་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་འཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་པས་ན། གོང་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་རག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆེ་ལྟས་ཞུགས་པར་ཤེས་པས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་མིན་གྱི་ 
འཆི་ལྟས་ཤེས་པས་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། འཆེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ས་གང་དང་གང་གིས་རིག་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་དང་དྲོད་འདོར་བས་ལྡན་ 
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༄༅། །བརྗོད་པའོ། །ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྡུད་ 
ཟླ པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལུས་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ 
” བྱརོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྤྱའི་དོན་དང་། །འཁོར་ལོ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འོག་ནས། ལྔ་བཅུ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཕྲ་ 
༥ མྨོ་རྣམས་བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྡུད་དོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་སྤྱིའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་ནི་སྤྱི 
ཐོར་བྱཅུ་བཞི། མགྲིན་པ་ཉེར་བརྒྱད། སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡར་མར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཚེགས་ཆེན་དང་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྭ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ལ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་ནས་དབུ་མའི་ཆ་ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
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གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་ཆེན་ནས། ནང་དུ་འདོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སུམ་བྱར་དྲུགཅུའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་ནི་ཞག་གསུམ་གསུམ་ན་རྩ་རེ་ 
རེ་སྐམས་པར་འགྱུར་ལ་སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་སྡུད་ཅིང་། ལྟ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུནི་རྩའི་རྩེ་མོ་དང་ 
དེའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་ལ། སྱི་བོའི་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་བཅུ་བཞི་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཞག་པོ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ 
དེ། །མགྲིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞག་བསྡོམས་པ་བླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡུད་དེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡང་མགྲིན་པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །སྙིང་གའི་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་མགྲན་གསང་སྡུད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཕུའི་ཞག་བརྒྱདཀྱི་ནང་དུ་འདོར་བས་ཞག་བརྒྱད་པོ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། དང་བཅས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྩ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་སོ་གཉིས་སྟིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གསང་བར་སོ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཆུ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་ 













འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་རྩ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལ་ལྔ། སྤྱིརརླུང་བཅུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ། དབུ་ 
མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་འཆེ་ལྟས། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ནས། ཕྲེང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭ་ཚར་ཅུའ་སྡུད་ ༤ མ་ 
བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་ནས་རྫེགས་ཤིང། 
ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྣམས་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྒེས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུ་གི་སྟོབས་ 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དེ་དག་རྩངས་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ལ། ལོ་སུམ་ཅུ་ཕ་ལ་དེ་དག་རུ་སྦལ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཀླུའི་རླུང་དང་སྟོབས་ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚོར་རོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ལ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་ 
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།སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་མཉམ་གནས་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བདུན་ཅུ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་དང་སྟོབས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགུ་བཅུ་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྲོག་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་ཕྱི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྔ་མའི་ནུས་པ་གཏན་ 


ཟོ བའི་རིམ་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཁུངས་སྨོས་པས་བསྟན་པ། རླུང་བཅུ་མ་ཉམས་ཤིང་མཉམ་པའི་དུས། འཆེ་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ནས། མཉམ་པར་རྒྱུ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངལ་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 








འགྱུར་བས། བཅུ་ཀ་རྫོགས་མ་ཐག་ པའིཚེ་དུས་སྦྱར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མང་ཤུང་མེད་ པར་དུས་ སྦྱོརརེལ་སྟོད་བརྒྱད་བརྒྱ་རེའི་གྲངས་ཀུན་ མཉམ་ པར་རྒྱུ་སྟེ་ཚད་ལྷག་མེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། 
ཞག་གཅིག་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ ས་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་ པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ རིང་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ནམ་མཁའི་ནླུང་གི་ མཚམས་ ུརླུངགཅག་གྱུ་བའཕལཏེ་དུས་ 
སྦྱར་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱདང་དྲུག་ཅུརྩ་གཅིག་རྒྱུཞང་། བགྲོད་པ་བཞི་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་དོ།།དེ་ནི་རྩ་དབུམ་སྐྱས་པ་ལ་ལྟོསཔའི་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བ བག་་ི 
འཕེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལྔ་པའི་ ཟླ་བ་དྲུག་ གི་རིང་ལ་ ཡཆ་ཤས་ རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྣ་གཡས་པར་ས་རླུང་དུ་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་གཡས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གཅིག་བཅས་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་ 
འཕེལ་ ཏེ་ སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ ་ལ། བགྲོད་པ་ 'དྲུག་པར་ ་འཕེལ་པ་ མེད། དེ དེ་ བཞིན་ ཏུ་ལོ་ ་གསུམ་པ་བགྲོད་པ་ པ་བདུན་ པ་ལ་སྣ་ སྣ་གཡོན་ཏུ་མཁའ་ རླང་དུ་དབུགས་གསུམ་ འཕེལ། བརྒྱད་པར་ འཕེལ་བ་ མེད། 
ལོ་བཞི་པ་བགྲོད་པ་ དགུ་པ་ལ་གཡས་སུ་ས་རླུང་དུ་དབུགས་བཞི་འཕེལ། བཅུ་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད། ལོ་ལྔ་པ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ གཡོན་ཏུ་མཁའ་རླུང་དུ་དབུགས་ལྔ་འཕེལ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད། 















8 ང་མི་འ 











༄༅། །དྲུག་པ་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་གཡས་པར་ས་རླུང་དུ་དབུགས་དྲུག་འཕེལ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུའོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་མདོར་ན་བགྲོད་པ་ཐུང་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡ་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ཡོན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། འདི་མཉམ་པོར་བྱེད་པའི་རླུང་སྦྱོར་ལའང་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱི་ལོ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་ན་ཆུ་སྲང་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
! ནི་སྣ་གཡོན་པ་དང་སྣ་གཡས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་གཡོན་པའི་མཁའ་རླུང་དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་། 
དུ་ཆུ་སྲང་གསུམ། བྱཅུ་པ་ལ་གཡོན་པའི་མཁའ་རླུང་དུ་ཆུ་སྲང་བཞི་འཕེལ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ལོ་ 
དྲུག་ཙུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་གཡོན་ནས་མཁའ་རླུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྒྱའོ། །དེའི་རྡེས་ནས་བཀྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་རེ་འཕེལ་བས་ལོ་ནི་སུམ་ཅུའི་བར་བཀྲོད་པ་རེ་རེ་ 


ལོ › །"(2]ˆ¡ །༽ཁ།' ༢ ༩" 
ལ་དགུ་པ་ལ་གཡས་པའ་ས་རླུང་ 








འཕེལ་བ་ནི་སྣ་གཡོན་དང་གཡས་པར་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་རེས་མོས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བསགས་པས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ནོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྣ་གསོན་ཏུ་ནི་ནམ་ 
པྲེ མཁའི རླུང་གི་རང་བཞེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་མཁའ་རླུང་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །དེའང་གོ་བདེར་བཀོད་ 
2 |ན། ཐོག་མའི་བགྲོད་པ་བཅུ་བཞི་ཕ་རྫེ་གས་ནས་ལོ་རེ་ཆེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུར་ཡོད་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབྱུ་གུ་ 
བཱ གཅིག་འཕེལ། བགྲོད་པ་གཉིས་པར་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གཡོན་བགྲོད་ཡ་དང་གཡས་བཀྲོད་ཟུང་གི་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལས། བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་ཏེ་འཆེ་ལྟས་དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབུ་མ་བསྐྱེད་ནས་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པའི་བར་ལ་ལོ་བདུན་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཆོག་པ་དང་། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ 




















༄༅། 


།ནོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པར་མཁའ་རླུང་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་སྲིད་པ་ 
„3 གཞན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ནས། སུམ་ཅུའི་བར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་གོ་བདུན་ཏུ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་རིང་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་ནས་ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དབུ་མའི་འཚི་ 
ལཱ ལྟས་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ཏེ་ཕྱེད་དང་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་འབྱུང་པ་དེའི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་དངོས་ཞག་གི་འཕེལ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་ལྔའི་རང་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཊུའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཞག་གི་ 
གྲངས་སོ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སྣ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་ 








-ཤ 











ཞག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱེམ་སྟོང་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ། །དངཔ་ན།ཉྟེ་བའ 
ནས། ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཚི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱ་རྩ་ ལས གྱིས་པའ་ 
རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལས། གཡོན་དུ་ལུག །འཁྲིག །སེང་། སྲང། གཞུ་བུམ་སྟེཁྱིམ་དྲུག་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་འཚི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག སྒམས ཤང་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་གཡས་ནས་གླང་། ཀར། བུ་མཾ། སྡག །སྙན། ཉྭྟ 
ཉྱམདྲུགལ་ས་རླངནས་ཆུམེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྟེ་སྡུདརིམ་གྱས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་རུརྒུ་བས་འཚི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཞག་དྲུག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་རེ་འགགས་ཅིང་སྐམས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་ 
བ་ན་ཁྱམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུངགི་རྩ་སུམ་ཆུ་སྟང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བློ་རྨོངས་དག་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བས་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཁས་དབང་ལྷ་ལུང་ཕས་འཛུབ་ཁྲིད་གནང་ 
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༄༅། །བ་ལྟར་འགོད་ན། གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་འོག་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་རིམ་བཞིན་ 
ལི རླུང་དྲང་ཕོར་རྒྱུ་བའི་འཚོ་བའི་ཞག་གྲངས་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུ། དེ་ནས་སྣ་གཡས་ས་རླུང་དུ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ 
གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། ཡང་སོ་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་གཅིག །ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་ལྔ་རྒྱ་སྟ། དེ་ལྟར་གཡོན་རྒུ་སྐྱད་རིམ་མི་མཉམ་པའི་སྡུད་ 

༼ ཆུལ་ཡིན་པས་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཁ་ལོངས་པ་ན་ལྟེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ཡུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་ཐམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་མཁའ་རླང་རྒྱུ་བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། དེ་ནས་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ 
ཤ ཀྱི་ས་རླུང་དུ་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ། གཡས་རྒྱུ་སྡུད་རིམ་མཉམ་པའི་སྡུད་ཚུལ་ཡིན་པས་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཁ་ལོངས་པ་ན། མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གླང་ཀར་བུ་སྡིག་ཆུ་ཉ་དྲུག་གི་འདབ་མ་ལ་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། 
དེ་ལྟར་ན་གཡོན་ནས་འཆེ་ཞག་ལྔ། གཡས་ནས་གཅིག་སྟེ་ཞག་དྲུག་འཕེལ་བས་འཁོ་ཆུང་གི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འགྲེ་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་བདུན་རྒྱུ། ཉེར་བདུན་ 















།ཞག་ཉེར་གཅིག །བཅུ་གསུམ་ ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་ཉེར་གཉིས། བྱཅ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ དེ་ལྟར་ཆུ་རླུང་ཞག་ལྔ་ལོངས་ 
པ་ན་ མི་མཉམ་ པའི་ཁྱིམ་ དྲག་གི་ཆུ་རླང་རྒྱུ་བ ཟད་ནས་ རྩ་དྲུག་ སྐམ། ཡང་ཞག་ ་བཅུ་གཅིག་ ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ ནས་ རླུང་གི་རླུ་ ངང་ཞག་ ཉེར་ བཞི་རྒྱུས་ཏེ་མཉམ་ཁྱིམ་ དྲག་གིརླུངགི་རླུང་ ཟད་ ནས་རྩ་དྲུག་ སྐམ། དེ་ལྟར་འཆི་ 

ཞག་ ཉེར་ བཞེ་འ འཕེལ་བས་ ལྟེ་ བའི་རྩ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ བརྒྱད་ སྟོང ་ངོ་། །ཡང་ཞག་ ཕྱེད་དང་བཅུ་ གཅིག་ ན་གཡོན་ནས་ས་ རླུང་ཞག་ ཉེར་ལྔ། ཕྱེད་དང་བཅུ་ན་གཡས་སུ་ནམ་; མཁའི་ འ་རླུང་ཞག་ ་ཉེར་ དྲུག །ཕྱེད་དང་ དགུ་ན་ གཡོན་ 
ཚཱ ནས་ས་རླུང་ཞག་ ཉེར་ བདུན། ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ན་གཡས་སུ་མཁའ་རླུང་ཞག་ ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱེད་ དང་བདུན་ན་ཐ ་གཡོན་ནས་ ས་རླུང་ཞག་ ཉེར་ དགུ་ ༈རྒྱ་སྟེ ས་རླུང་ཞག་ལྔ་ ་ལོངས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ དྲུག་ཏུ་ས་རླུང་རྒྱུ་པ་ ཟད་ 
ནས་རྭ་དྲུགསྐམ་སྟེ་གཡོན་ཁྱམ་དྲུགགི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར། ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་ན་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྒུ་སྟེ་མཉམ་ཁྱེམ་དྲུག་གི་མཁའ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ་སྟེ་གཡས་ཁྲེམ་དྲུག་གི་རྩ་སུམ་རུ་ 
འདོར། དེ་ལྟར་ འཆེ་ ཞག་ སུམ་ ཅུ་འཕེལ་ བས་ ལྟེ་ བའི་ཕྱི་སྐོ སྐོར་ གྱི་ འཕོ་ ཆུང་དྲུག་ ཅུའི་རྭ་རྣམས་སུ་ སྲ་ རླུང་མི་ རྒྱུ་བས་ ཐམས་ ཅད་ འགགས་ཤིང་ སྟོངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདེར་ དྭགས་ འགྲེལ་དུ་ ད་ ཏ་ལྟེ་ བའེ་ འ་གཡོན་ ནས་ ་འཆི་ ཞག་ ་འཕེལ་ 









བའི་ཚྭ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་འཚི་ཞག་ལྔ་ལྔ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ སུམ་ཅུ་ན་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་ འབྱུང་ལ། ལྟེ་བའེ་གཡས་ནས་འ འཆེ་ཞག་འཕེལ་བའི་ འི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ གསུམ་གྱིས་མཆོག་ པའི་ཟླ་བ་ རེ་ན་༩ ད་འཆེ་ཞག་ རེ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ དང་ལྔ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་བ་ གོང་གི་འཆེ་ཞག་ཉེར་ ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པོ་གོང་གི་ཟླ་བ་ སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ རྗེས་ནས། འཕོ་བར་ བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་ ་ལྔའི་བར་དྭ་ དུ་འཆི་ ས་ཟླ་ བ་གཅིག་འཕེལ་བའི་རྗེས་ནས་ཟླ་བ་ གསུམ་ཕོ་ལ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
ཐཾ ཕོ་ལ་ གཡོན་ ནས་ ་འཆེ་ ལྟས་ཞག་ གཅིག་ འཕེལ་ ནས་ ཉིན་ ་ཞག་སོ་ གཅིག་ རྒྱུ་བས་བད་ཀན་ གྱི་ ཁམས་དང་བླ་ ་བའི་ རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་ ད་དེ་གཡོན་ གྱི་ ལུག་ སོགས་ ་མི་མཉམ་པའི་ ཁྱིམ་ དྲུག་གི་རྩ་སྟོངས་ནས་ ཟླ་ ་བའི་ བགྲོད་ པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་ སྙིང་སྟོབས་ ཟད་པར་ བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ལ་གཡས་ སུ་འཕོས་ནས་ ་འཆི་ ལྟས་ཞག་ གཉིས་ ་འཕེལ་ཏེ་ ཞག་ སོ་ ་གཉིས་རྒྱུ་བས་ མཁྲིས་པའི་ཁམས་ དང་ ་ཉེ་མའེ་ རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་ དེ་ གཡས་ ཀྱི་ 
གླང་ སོགས་ མཉམ་ ་པའི་ཁྱིམ་ དུག་། གི་ རྩ་ སྟོངས་ ནས་ ཉི ་མའི་ ་བགྲོད་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་རྡུལ་ཟད་པར་ བྱེད་ཅེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་ ་གཉེས་ དང་ཞག་གསུམ་གྱིས་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ 























༄༅། །ཅུའི་ ཙྩ་བར་གྱུར་ ་པའི་རྩ་ ཆེན་ པོ་གཡས་ གཡོན་ནས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་འཕོ་ཆེན་ནམ་ཁྱིམ་ བཅུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་: ཆེན་བྱཅུ་ གཉིས་ འགག་ པའོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་ ཟླ ་བ་ གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཐུག་ གཉིས་ ་ཀ་ 

ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་ གསུ མ་འཕེལ་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བས་རླུང་ གི་ཁམས་ དང་སྒྲ གཅན་ གྱི་ཁམས་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་ལ། སྤྱི་ སྤྱི བོའི་རྩ་ བཅུ་བཞི་ དང་ མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་ སྟིང་ ་གའི་བརྒྱད་དང་གསང་བའི་ཉེར་ 
འི བརྒྱད་རྣམས་ སྐམས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་ སྦྱོར་བ་མེད་པས་མུན་པ་ཆེན་པོ་ ཕོའི་རླུང་གི་མིང་ཅན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིན་ 
* །ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ ཞིང་ཕྱི་མར་འཕོ་བར་བྱེད་པས་མུན་པ་ཟད་པ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སོ་གཉིས་ནས། ངེས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་པོ་ལ། 
ུམ་ཅ་ོ་གཉསཕྱད་བཅསཀྱིསབགོས་པའི་ཐབ་ནོར་གྱསདབུམའི་འཆ་ལྟསད་ཉིདརེསཔ་ིན་ནོ།།ཞས་ར་མོའི་སྣ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ།དེའངདགོད་བྱད་ལཕྱད་ཆ་འགུརབས་དེལྟརརྟགསཔའིཕྱིར 


གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་མདའ་རོ་འབྱུང་ལ། ཤོད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཏུ་བགོ་བྱའང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ནམ་མཁའ་ དེ་ཉིད་མིག་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ བསྒུར་ བའི་ བགོ་བྱ་ལ་དགོད་བྱེད་ ཀྱིས་ བགོས་པས་ཞག་སོ་ བཞི་ 











འབྱུང་། ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ནས་མདའ་རོས་བགོས་པས་སོ་དྲུག་འབྱུང་། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ནས་བགོས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་དབུག་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་དགོད་ 
བྱས་ལས་སོ་གཉིས་འབྱུང་། ལྷག་མ་ཧི་ཤུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དབུགས་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་བཅུ་ཐོབ་པ་ནི་དབུ་མའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་སྐལ་པ་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་པོའི་སྐལ་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་ཆེག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ 
ལ། དབུ་མའི་ཞག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲི་ཚུལ་གནས་ཕབ་བྱས་ནས། གཞིས་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར། ཞག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག །སྲང་སོ་གཉིས། དབུགས་གཅིག །དབུགས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅུས་སོ་གཉིས་ཆ་ལ་ 
བླ ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་དེ། ལག་ལེན་རྟོགས་སླར་བྱེད་ན། ཞག་དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་ཞག་ནས་ཆ་ཤས་བར་གནས་ལྔ་བཞག །ཞག་སྟེང་མ་ལ་འོག་མས་ཕྲིས་ལྷག་ནས་གཅིག་ཕབ་འོག་ཏུ་མཁའ་རོ་སོང་། དེ་ལ་ 

དབུ་མའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ཞག་གནས་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན། བརྒྱ་དང་དགུ། ཉེར་གསུམ། བཞི། གསུམ། ཉེར་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་སྐལ་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 



















།ཆེད་དུ་ཞག་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ནོར་གོང་སྨོས་ལྟར་ལྷག་མེད་དག །ཆུ་ཚེད་བགོས་ལྷག་གཅིག་འབྱུང་བ་ཆུ་སྲང་གིས་བསྒྱུར་ནས་འོག་གི་ཆ་བཅུག་པས་དག །དབུགས་ལྷག་ 


ཉིས་ཀྱཿ ཀྱིས་ ཿབསྒུར་ནས་ ཆ་བཅུག་ སེ་ང ་བགོས་པ བཔས་ དག་པ པ་ ཿ་ཡིན་ ནོ །གནུམ་ པ་གཡས་པ་ པ་ཉི་ མའི་ འཆི་ ལྟས་ ལ་ གཉིས། མདོར་ ཊར་བསྟན། ཆུ རྒྱས་ བཤད་ དོ། \། །དང་ པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འདི་ ལྟ་ རྙ། 
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་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆེ་ ལྟས། དེའང་སྣ་ གཡས་སུ་འཆེ་ལྟས་ཞག་ གཅིག་ རྒྱུ་བ་ན ་ཧི་འཆི་བ་མ་ ་མ་བླུས་ ན་ལོ་གསུམ་ ལྩོགས་ གསུམ་ན་ངེས་པར་བཆི་བའི་ ལྟས་ ཡིན་པས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་བའོ་ 


གག ཅ་གསུང་ཏེ།ཉིམིབ་ཝས དར་ག པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ འགགས་ པའི་ རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ གཅག་གི་ བར་དུ་འཆི་ ལྟས་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ ་གཡས་སུ་ཞག་བཅུ་ 
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༄༅། །བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེང་ཁྱིམ། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་ཐུ་མོ། །ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་སྲང་། ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་དང་སྡེག་ 
ླ ཁྱིམ། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཞུ། ཟླ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་ 
་ྒ གསུམ་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ངེས་པར་ཡང་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཱེ རིང་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་བུ་མོའི་ཊྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུ་མར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གཞན་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གློ་ཐུར་དུ་རྩ་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཤ། དེ་ལྟར་ནས། གཙོ་བོ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཡས་ 












འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། སྔ་མ་བཞིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ རྒྱལ་ན་འཆད་ 
ོཞེསསྦྱར་བསྟན་ནས་ཐིག་ལེདེའིརྟནརྩ་རླུང་འཕེལ་འགྲིབཀྱི་ཚུལ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ལོ། དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཞག རེ ལ་ ་དཀར ནག་ 
གམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིརུ་གཉིས་གཉིས་འགིབ་པར་སྔ་མ་རྩའི་སྐབས་སུབསྟནཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ནས་ནས། འགྲིབ་པ་སྟ། ཞས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྫགས་པར་སྐྱེསཔ་ད་ནསསྦྱེསཔ་ལ་ལོ་བཅུ་དུགགི་བར་དང་ 
བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའ་རྗེས་སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ནི་དཀར་བའི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ ཅིང 
འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ནས་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་ཁམས་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོང་ནས་ནི་ཁྲག་གི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འདོར་ཞིང་འགྲིབ་པ་སྟེ་རགས་རྩིས་ལ་ལོ་གོ་དགུ་བ་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
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༄༅། །བསྡུ་པ་ནི། རགས་པར་ནས། ཤིས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རགས་པར་རྩིས་ན་ལོ་དགུ་ཅུ་གོ་བདུན་པ་ན་སྟོབས་ཀུན་དོར་ཏེ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ 
སམ་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་བཤད་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་ནས། ནས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་ 
ཡོ འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་རྟགས་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོའི་རྩ་གཅིག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་དང་སྣ་ཁུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ་དེའི་རྟགས་སུ་གཅི་བ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ནས་སྐུར་བར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་སྒ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་བཏུ་པོ་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་ 
པས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་ན་འཆེ་བ་སྟེ། རོ་འཛིན་པ་གཉེས་འགགས་པས་ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཚེ་བའི་རྟགས་ཡེན་ཉིང་། གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་འགག་ 
པས། གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མིག་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་མེད་པ་བྱུང་ན་ཞག་བཞིའི་ཚེ་ལས་མེད་ལ། དྲི་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་འཛིན་པ་དོར་ན་ཚེའི་ཞབས་ཞག་གསུམ་ 



















གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རགས་པ་དང་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་བསྡུས་པ་དང་། རྟོག་པ་སོགས་ཕྲ་བ་དང་མཆེད་པ་ཐིམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཐིམ་པ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་རིག་པའི་ 
`$ ཅུ དུ 
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མུན་པའི་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་སྒར་ཡང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་འགྲེལ་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ 
།དེ་ལྟར་སྐབས་སམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ 


ཇང 
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ལྟར་སྡུད་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་བཅཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
















ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ནང་གི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། མངོན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མིག་བཅུམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། མིག་སྐྱོན་མེད་པ་ཕྱེ་བས་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་བཅིར་ནས་བལྟས་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མཐོང་ 
བ་སྟེ་མིག་བཅིར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དཔེ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་ལྟར། ཕྱི་ཡི་མངོན་པར་གསུངས་པའི་སྤང་གཉེན་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྟེནརྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས་ནི་སྲིད་ཞི་དབྱེར་ 
མེད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་ལ། ཏེན་ཆ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་ན་རྟགས་བཅུ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན སུམ ཅུ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ག ཞན་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པས ཀུན་ བརྟུགས་ 
པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་དང་པོས་ཕྱི་ནང་མངོན་པའི་ཁྱད་པར། གཉིས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་མངོན་པའི་ཁྱད་ 













།ཡིལ-འྱིཝ32ཇ,2.8& 


[× ཏུ .®[9.ཏི.2. 












༦༅། །པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའམ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
. བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་ནི། འདུལ་མངོན་ནས། མྱུར་ཐོབ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
ངཱ གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་ 
ྲ འབྱུང་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟང་མོའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དུས་རིང་པོས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་འདེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞི་དང་འབྲབ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 














༄། །བས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ནས། བདེན་གཟིགས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
4 ཝེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུནྡྷ་ཞེས་པ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་སོ། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་དོན་ལ་མེད་ 
. བཞིན་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ 
སྟེ བདེན་གཉིས་ཟུང་འདུག་གི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ནས། ཕེ་ཤེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་དང་བལ་ནས་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ སངས་རྒྱས་ ྱ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡུལ་ གྱི་སྒོ ནས་ཆོས་ཉིད་ཇཾ་ ་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཅན་ ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཡི་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ ་ཤེས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ སོ། །ལྔ་པ་བསྟན་ བཅོས་ ་འདི་ གང་ལས་རྙེད་ པ་ལ་གསུམ། ཛི་ལྟར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ། དེའི་ཁུངས་ བཀོད་ པ། རང་བཟོ་མ་ 'ཡིན་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ན། དེ 
བས་ ནས། བསྡུས་པ་ ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་ བུ་མཛད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ གོངདུ་བཤད་ ཟིན་པ་ དེ་ལྟ་བས་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་པ་རུ་ཟབ་ ཅིངརྒྱ་ཆེ བར་ གསུངས་ 
པའི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྗེས་འཇུག་ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། དེ་དག་ གི་ ཚིག་དོ་ དོན་ གྱི་གནས་ ཟབ་མོ་གལ་ གནད་ཆེ་ བ་རྣམས་གཞུང་ འདིར་ནི ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་ མ་བསྡུས་ 
པ་ ་ཡིན་ གྱི་རྒྱས། པར་སྤྲོ་ན་ མཐའ་ཡས་ 'པར་ཤེས་ པར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱུས པར་ནས། འཇུག་ པའི; སྒོ། ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། ཚུ་ ཚུལ་ འདི་ལྟ་ བུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ཀྱང་འདེར་ ཚིག་ མང་དུ་དོགས་ པས་ཐོས་ པས་ 
མི་ངོམས་ པའི་བློ་ གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ དག་ གིས་རྒྱུད་སྡེ་ མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་ དང་ཀླ་སྒྲུབ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་འགྲེལ་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ པས་ལྟ་ 


















༄། །བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁུངས་བསྟན་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་དག་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་དམན་ཅིང་ཐོས་པ་ཞུང་ངུ་ཅན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ཟི པ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་པས་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐོར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ནས། རྙེད་པ་ཡིན། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ལ་ནི་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཁོ་ན་བཞིན་ཏུ་བྲིས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནས་བཤད་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་བཀའ་སྡུད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་ 


མགོན་པོ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པའི་མཐུ་ལ་རབ་ 
























༄༅།། །ཟབ་པས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་དུས་འཁོར་ལས་ཉི་མའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཕས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ 

མཐའ་ཀླས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སུ་ཇི་སྟེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པ་ནི་སྙུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ནས། ཐོས་པར་མཛད། ཅེས་ 
' གསུངས་ཏེ། འབད་རྩོལ་དང་བརྟེན་གནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བདེ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མེད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་ བ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་ནས། རེ་བ་སྐོང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 












༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ ་ལས་ལ་གོས་པར་ནུས་པ་མ་ ་ཡིན་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། རང བྱང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱུལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ། ཟབ་མོ་ནང་ གི་ ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གུས་ པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཟབ་མོ་ནས། ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་ བརེའི་ཕེ་ཤེས 
ཆེན་པོས་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་ དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ ཅེས་དགེ་བ་གཞན་དོན་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ནས། བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་གསང་བ་ མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྨྱན་མངའ་བ་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 









[$,ཏེ་རི མོ 











སྤར་འདི་གསར་བསྐྲན་ཀརྨའི་ཆོས་སྒར་དུ། །བསྒྲབས་པའི་དགེ་འདེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྡེ། །ཚེགས་གཉིས་བྱེ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་ཕྱུག་སྟེ། །བླ་གྲོས་སྣང་བས་ས་གསུམ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་མ་རིག་ 
དུ༔ཁའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །བླ་མེད་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་སར་འགོད་པའི་གསང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་གནད། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་གཞན་ནུས་གོ་སྐབས་ཅི། ། ས་ད ངསྣ་ནམ་ ལ་ངས་ཅན་ 
ནང་གི་དོན། །ཁྱབ་བརྡལ་སྤྲོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཤེས་བྱའི་གོ་འབྱེད་སྙིང་དམ་གཙུག་གི་ནོར། གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གདུལ་སྟེད་ཀྱིས། །མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་ང་རོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞིང་། །ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐར་རྒྱས་ཤོག །།ཅེས་པའི་པར་བྱང་སོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར། དཔལ་རུམ་བཏེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་དུ། ཀྨར་པའི་སྐྱེས་རབ་འཛིན་པ་ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པས 
སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲི་མ 
མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


527. 





























༄༅། །ན་མོ་ཨུཏྟ་ར་བྷྱཿ །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་བདག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར་ཕྱག་བགྱི་ནས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ྡོ་རྗེའི་གནས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཁོ་ན། །མཉམ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སྣང་བྱེད་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་སྤེལ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་བློས་ངག་རྒྱུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
ཟབ་མོ་ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྩ་ 
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༄༅། །རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཞི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐར་ 


ཐུག་ཟབ་མའ་དན་མངན་སུམ་དུ་སྟན་པས་ན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་ 


དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྡོད་དོ། །དང་པོ་ 









༄༅། །ཅད་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་འདི་འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། གང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རིམ་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའམ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི། རྣམ་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
པྲ མོའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དེ། མཐར་དྲུག་ 
གས་བཅིངས་ནང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྟེ། བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ། ལུས་ནང་གི་བདག་ 
ཉིང རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 


པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ལུས་སམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བྱར་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་རྒྱལ་པའི་སྟིང་པོ་ནི། མ་དག་མ་ 















དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒ 
རྐྱེན་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། ེལྭ་ནུབའི་ིག་ལེ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས། གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྲེ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་དོན་དེ་དག་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ ལྟ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར། སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མཐར་རྩ་རླུང་ཐིག 
ལེ་བསྙེད་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
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༄། །བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་པས་རྒྱར་ཆད་པ་དང་། འཁོར་འདས་སྦང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལྕུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི། གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་མ་ 
འེ འགགས་པའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་ 
4ཾཿ བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མདངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 


འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་རིག་སྟེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་མ་རིག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བདག་དང་། སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གཞན་རྟོག་ཞུགས་པས་ 
མ་རིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས། རྟེན་འབྱུང་བས་དབང་བྱས་ཏེ། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས། བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་བསྐྱོད་ནས། དེས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ 


















༄༅།། །ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་གོ །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་མིང་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། 
དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སུ་འབྲུལ་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ། བསགས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། མིག་ལ་སོགས་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། བཞི་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་པ། ཚོགས་དྲུག་གང་གར་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག་པར། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྔ་མ་འགགས་པ་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་སྟེ། མ་རིག་པ་ 













༄༅། །ལས་ནི། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ལྟར་མ་རིག་ 
པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། ཤེས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་དང་བཅས་རིམ་པར་སྦྱོང་བ་ནེ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེལུའི་མཚན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སེམས་དེ་ཉིད་དཀར་དམ་རླུང་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ཡུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རགས་པའི་ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ་ 














།ཟག་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་དང་། རགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་ཤིང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་དུ་དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་རྣམས་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་ 
གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་བུ་སྤྱོ ་པ་རྒྱུད་མིན་ཏེ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ཕའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཅཾང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བསྐེད་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
རྨངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བརྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞེན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲེ་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ རོ་སོགས་ལ། བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་དེ་ནི། རང་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། བདེ་ དེ་སྡུག་ འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ 















༄༅། །བ་དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལྔ་ཕོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཏེ། 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། ཧོན་མོང་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོབོས། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་ 
དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཙམ་གཅིག་ཕུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བས། རྨོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ 
ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད། བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་ཁུ་ཕྲག་རྣམ་ཤེས་བཅས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་ཐིག་ལས། ཁུ་ཕྲག་རྣམ་ཤེས་བཅས། འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ 
བཅས་པ། ཇི་ལྟར་ཆང་དོས་མྱོས་པ་བཞིན། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་ 


















ྱེབའི་ཚུལལོ། །དངཔོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་སྲོག་རླུང་ཉིད། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ེ་རགས་སུ་ཡང་དག་འགྲོ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩ་ཆགས་ནས་ 
རླུང་བཅུས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི་རྣམས་སུ། །ལས་རླུང་བཞི་དག་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་དབྱིབས་བཞེར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག །ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲང་ 
འགྱུར་ཞག་ནི་བདུན་ཆགས་པའི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐྱེད་ནས་སྟེང་དང་ལྟེ་བ་ཡི ། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཉ་ཡེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །མངལ་གནས་དེའི་རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། ། 
གསུམ་པ་ནི། རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །འདི་ཡན་གྱི་རླུངགསུམ་ཀྱི་ནུས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནེ། བཞི་ 
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༄། །ཕ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་གྐོ་སྟིང་སོགས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཕག་ 
རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། འདི་པར་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ནས། ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའང་གླུབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། །ཀླུའི་རླུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྐྱེད། །དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ 
ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་ཐུག་དོད། །བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་ཐུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། །དགུ་པར་ལྷ་སྦྱིནརླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྩེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ 
ནུས་པ་རྫོགས། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཙྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ 









༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རྩ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་སྐྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུངདང་སྦྱར་ 
བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱིད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། ད 
ཡར་སྣ་ཧི་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྡོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ་ . 
འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སམྦུ་ཊི་དང་། ནག་པོའི་དཔྱིད་ཐིག་རྣམས་ནས། །སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དཔུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ། །མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་ཐུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་བ་ཏྷུ་ཏིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། གཉེས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་ 














༄༅། །ཐུར་སེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། །སྲོག་གསུམ་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ། སྦས་ 
པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་འདི་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། ཉི་ཤུ་བཞི་དང་སྟེ་སྟིང་ག་ཡི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པ་བསྡོམས་པས། རྩ་སུམ་ 
བཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། ེཡིསྟེང་དུ་རྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་བདུན་ཡིན། གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི། རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམཔོ་འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་རྐུང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྩ་བཅུ་བཞི་ནི།མི་ཕྩེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ།།རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུངདུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གསོན། །རུས་སྦལ་སྟེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། མིགགི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱན་མ་མཆན་ཁུང་རྭ་ཡིན་ཏེ། །མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། ། 
. མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ 















ཧྱ ཉི ༡39 















༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རེག་བྱ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་རྩ་ཨ་བ་རྷུ་ཏྭའི་ཡར་སྣར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ནི། དུང་ཅན་མ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རྩ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སེར་སྐྱ་དང་། མི་མཉམ་གྱི་གནས་སྣར་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས་ཏེ། རྩ་བའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ། དྲུག་ 
བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་འདཔ་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་ 
དང་སྦྱར་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ནི། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད། །རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསུམ་ཚན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྩ་དེ་རྣམས། །ནང་སེམས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། གཡས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནེ་རོ་མར་ 














1༦ ཉི 39 


















༄༅། །སྦྱོར་གྱི་རྩ་ལྔའོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་འདི་ལྔ་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དང་ནི། རྙིང་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚིགས། ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་ལྔ་ནི་སྡེག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དང་། །རྫིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚེགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །ངལ་བྱེད་ལྔ་ནི་གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཡིན། དུལ་འགྲོ་གཟི་ 
བརྗེད་དང་། དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲིན་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་དང་། ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕུ་གུ་ཕྱ་གུ་སྟེར་ལྔ་ནི་ཐུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ལྔ་ཡི་མིང་ 
: ཡིན། འགྲོ་བ། ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་ར་ཟ་གསལ་ལྔ་ཞི་ཉ་ཡི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། །གཉིས་པ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ཡུང་སྦྱར། 
མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདྨ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་གི་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་གཟུགས་སྣང་མཐོང་བས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་། སྒྲ་འཛིན་པས་ན་སྒྲ་ཆེན་དང་། དྲི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་འཛིན་པས་རོ་ 














༄༅། །དང་དུང་གི་རྣ། །རྒྱས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །ལྔ་པ་ཐུན་ 

མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ལྔའི་འདབ་མ་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
- །གསུང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བསྟན་པ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང། གཙུག་གཏོར་གྱི་མགྲིན་པ་མེ་ཡི་ 
„, །འཁོར་ལོ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བཤད་དོན་ལྟར་ན། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ཐུར་དུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། ཚངས་བུག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད། མཆན། དྷེ་ཆེ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅིག དེའི་མགྲིན་པ་སྟེ། སྐྲ་མཚམས་སུ་གཙུག་གཏོར་གྱི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབས་དགུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་ལོ། །རྩ་འདབ་དྲུག་གི་མིང་ནི། །དབྱེ་བ་འཁྱིལ་པ་མི་ཟད་པ། །མི་བཟད་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། །རྩ་ 









༄༅། །བཅུར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པའི་ཚིགས་ཕྲན་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། །རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟེ། བསྡོམས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་གོང་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དགུ་བཅུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། །གཡོན་པ་ས་ 
འང ཁམས་སྔ་མ་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། རེར་རེར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡམས་པས། །རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་ཚིགས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ 
ཾ རྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས། རྭ་གྲངས་ཚིགས་ཆེན་གྱི་དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ལྔ་པ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། དང་པོ་ནི། ནད་ནི་ 


བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་རྩ་བཞི་དང་། །དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཡི། རྩྭ་བཅུ་དྲུག་གིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་ 
བསྐྱེད། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི། །ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡི་གྲངས་བརྒྱ་ 











ལོའ ༣༢༩་ ལོ 


༄༅། །དབྱེ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རླུང་བཅུས་བསྒུར་བས་སྟོང་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ནི། ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ར་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
༢ ཕྱིད་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ཡུབ་ཀྱི་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་རྩ་ཕྲན་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ས་སྟེསྟིང་ག་རླུང་། །མགྲིནཔ་མེ་ལ་སྤྱིབོ་ཆུ། ། 
' གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །དེ་བཞེན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ 
རོ་མ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་རྐྱང་མ། དབུས་ཕྱོགས་རྣམས་དབུ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་ཚུལ་བཤད་ 


















༄༅།། །ཅན། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ རླུང་ཐུར་སེལ་ས་ ཁམས་ལི་ཡིག་ སྟེ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་ རཾ ང་ཡིན ནོ། །མི་མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨེ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱམ་ 

བྱེད་ཆུ་ཡི་ཁམས་དེ་ ་ཡི་ གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ གི རླངལྔའིངོ་བ་ནི། ། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཆླུང་ལྔ་ལས་ ་ནི། ཀླུན ་སས་བསྐྱེད་པས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན་ཨཱའོ། ། 
„ དེ་བཞིན་དུ། རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། །རྩངས་པ་མེ་སྟེ་སཱར་ཉིད་ཡིན། །ལྟ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། །གསུམ་པ་བསྐེད་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཱུ རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་མ་ཡི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་རླུང་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཟླ་བ་རེ་རེ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུར་རིམ་པར་གྲུབ་ལ། རིམ་བསྐྱེད་ 
ད་ལྟ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟེ། ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་བསྡུད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཚེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་ལ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེས། ལོ་བརྒྱ་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 







༄༅།། །དབུ་མ་དེ་ལས་གཞན་ཏུ་ལོག་ན་བརྒྱ་ལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད་ལ། ལས་རླུང་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ 

ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ནས། །འོག་འགྲོ་དྭངས་སྟེགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། རྩ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དུང་ཅན་ན་ 
ེ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ་ལོག་གྱུར་ན། སྦོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། བཞི་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ཡི་རླུང་སྟིང་གའི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གླང་ཆེན་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་གནས་ 
སུ་ཟས་སྐོམ་མེད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་གླ་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། འབྲེལ་ནས་རྩ་ཆེན་ 
གྱི་ནང་ནས་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་ལ། བྱེད་ལས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ལོག་པས། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། 













ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ ་མཚམས་དང་ གཡོན་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། ཀླ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་གནས་སྟེ། ཀླུ་ཡིས་སོགས་གཡས་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ནས། ར་མ 
་ན་བས་ཏ། རབས་དང ཟང་མཚམས་དང་ གསོནརོགས་དང། དབར རུས་སྦལ་སྟིང་གའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒུས་ནས། རྣ་བས་སྒྲ་འཇིན། ཅ་མ་གཞན་གྱིས་རྐང་ལག་བསྐུད། ཅུངས་པ་ 
སོགས་གཡོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཐུ་༩་ནས་རྒྱུས་ནས་སྣས་དྲི་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག་པར་བྱེད། ལྷ་སྦིན་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཨིཌ་ནཱས་རྒྱུས་ནས། ཅེ་མོ་གཅིག་ལྕེར་ཟུག་པས་ རོ་འཛིན་ ང་། ཕྱོགས་ག གཱ 
གིས་གླལ་བབྱེད། ནར་རྒྱལགི་ླང་ན།ནུ་གཡན་ཐདཀྱིར་ཀུ་ྭལ་རས་ནས།ལྕེུཆངབརྒདཅང། དཀར་ཆ་ཕྱེན་དུའདྲན་ལ།ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་འཛིན་ཡུསའདིལ་ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས་ཤིང་། 
ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། འདྲ་ནམས་ཀྱི་རྱ་ཚུལ་དང་། ཟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་བརྒྱད་ དང་ ང། ཅུ སྦོར 
སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནངདུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རླང་དེཉིདརྒུ་ཚུལ་ཕྱར་རྒྱ་བ་དང་། ནང་དུ་རྒུ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས། ཞར་ལ་ 
པྲ འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། ྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མ་ཤིའི་ 
ནི པར། དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ནི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བློན་པོ་ལྟ་ུའོ། །ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རུ་རླུང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རྒྱུ་བ་ལྟར། ལྟེ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ 


བསྟན་པ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས། བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་ 








༄། །པོར་རྩ་གཅིག་ལ་རླུང་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ནས། གཉིས་ལྡན་གཅིག གསུམ་ལྡན་གཅིག བཞི་ལྡན་གཅིག ལྔ་ལྡན་གསུམ་བཅས་སྔ་མ་ལས་ཞུགས་བཟློག་གིས་བརྩི་དགོས། རླུང་དེ་ 


དག་ནི་རྒྱུ་བ་མང་ཉུང་གིས་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བཞིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུ་ཡི་ས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཡང་ན་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེར་རྒྱུ་ 
པ བའི་རླུང་ནི་དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྙོང་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བཞིར་ཕྱེས་པས་བཞི་སྟེ། སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་ 


ཚི བགྲངས་པས། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་ཆླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གསུམ། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི་བསྟན་པ། 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒུ་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ལས། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་རྩེ་དེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདབ་མ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་བཞིར་ནི་སྟོངཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་ལ། གཞན་ལྷག་མ་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བཏུན་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཀྱི་ལོངས་སྤྱོད 


















༄༅།། །རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་སྟེ། །རྩ་ཀུན་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག་དང་ལྡན་ལ། ཉིང་ལག་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྡོམས་ 
པས། ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལས། དེ་ 
ཟེ ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར་ནི། འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ནི་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དེ། དབུ་མར་འགྲོ་བར་གསུངས། དཀར་ཆས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་། དམར་ཆས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གྱིས་རིགས་གཉིས་ 
ཧཱཾ ཀྱི་ཆར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་ལས། སྒའི་རྩ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། གསུང་གི་རྩ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེ་དང་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞིར་མཉམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རླུང་རྣམས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དེ་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། གཉིས་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་ 










པར་ཁ་འཕངས་པས་མཇུག་བ: ་བ་ནི། ནང་དུ་] ང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ར་བས བ་བར དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ། ཉི་ཟླའི་རླང་རྱུ་ཚལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་རྒྱ་ཚལ།དུས་སྦྱརགྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། རླུང་རྣམས་སྦྱིར་བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྐོ། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཆེན གཉིས་བརྒྱད་སྣ་བུག ཏ་སེ གཉུས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་རླུང་དེ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུད་རྩི་སྟེ། དེ་གཉིས་གཡས་པ་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། གཡོན་པའི་རླུང་ནི་བསམ་པའི་སྣོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་ཏུ་གཡས་གཡོན་དེ་གཉིས སླུགུ་པ་ཡ རླུང་གི 
གྲངས་ནི། ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ཕྱེད་བཅས་དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྡོམས་པས། ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས། །དེ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྡོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་དབུས་ནས་མཉམ་དུ་ 
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༄༅།། །རྒྱུ་བས། འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེའི་བྱེད་ལས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དབྱུ་གུར་རམ། འཕོ་ཆུང་གཅིག་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་བཅུ་ 






༼ླ གཅིག་དང་། བཞི་ཆ་རྒྱུ་སྟེ། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ཕྱེ་ན། དེའི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས། བསགས་པས་འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 






པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་སྲོག་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདི་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ནང་ 
གི་གཟའ་གུན་གྱི་རྐང་པ་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་འདི་ཕྱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དུ་ཡེ་རླུང་འཕོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ 

















༄༅། །རྣམས། ས་སོགས་ཁམས་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་མཇུག་རིང་མཁའ་གོང་ལྟར་རླུང་གཟའ་ཁམས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱ་བྱེད་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ཡི་རླུང་གིས་བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རླུང་གི་རླུང་གིས་བསྐྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་དགུག་པ་ 
` མེ་ཡི་རླུང་གིས་བྱེད། དེ་བཞིན་ཆུས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
, སོ། །ལྔ་པ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ས་ཡི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་བར། ཡོན་ཏན་རིམ་པར་ཆུང་བའི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་སོར་མོ་རེས་རིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ་ཡི་ཚུལ་སོགས་ནི། ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། བཞི་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


.=: ~༽. 


མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་བཀོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་སྟང་དུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསབ་བྱ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བཤད་པ། དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
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སོར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སོ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེར་རྩ་འདབ་གྱི་ལྟེ་བར། ཁམས་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ 
འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤིག་ཤེས་བཤད་དོ། བཞི་པ 
སེལགྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། མ་ཧིང་རླུང་ནི་ལས་ཀྱིབསྤུའ་སྣ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ 
བོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་དང་། བསྒུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཚུལ་དེ་དག་རིམ་པར་བགྲང་ཞིང་བྩི་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་མན་ངག་གིས་རླུང་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཅིང་བ་དེ་ནི། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་འབྱུང་ལྡོག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྦྱངས་བས། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །བུམ་ཅན་ནི་སྟེང་འོག་བར་ 











༄༅། །གསུམ་གྱི་རླུང་འཆིངས་བའི་གནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ཕ་རྣམས་ལ་གོམ་པ་མཐར་རྱིན་པ་ན་རླུང་གི་ལས་ཀུན་རུང་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས། གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉི་ 
_ ཟླེའི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གསུམ་སྟེང་དུ་རྒུ་བ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཱུ གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བའི་རླུང་ཐུར་སེལ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། ཡུལ་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟེང་རླུང་ཉི་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། 
འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྟེང་རླུང་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་མཐུར་དུ་འབབ་པའི་འོག་རླུང་། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས། སྟེང་རླུང་གིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གསུམ་དང་། འོག་ 
རླུང་གིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྔ་རྣམས། དེ་ཡིས་ནི་མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཀྱང་ས་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་བརྟན་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་གིས་ 
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ལུས་སྣུམ་དང་། མེ་རླུང་གིས་མདངས་གསལ་བ་དང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མགྱོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བར་བཤད། ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཅིག་སྟེ། གཡོ་ 
དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། 
དེའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད། ཀུན་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ནི། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་ཀུན་འཁྲུལ་བྱེད་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། ཚོགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆགས་སྡང་གི་གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་རླུང་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཁོང་ཁྲོ་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་ 










༄༅། །སྡང་རླུང་སྟེ། རླུང་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པ་ 
ླ ཡིན་ནོ་ཅེས། གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་བྱས་ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་དེ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྡུན་ན། 
པ ཐ་མལ་གྱི་རླུང་གིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རླུང་འདིས་བྱེད་ལ། ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅིང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི་གཉེན་པོའང་རླུང་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་མཇུག་ 
རཱ བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་མིང་དང་། བྱེད་ལས་ཀུན་ནེ། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས། འདིར་ནེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། །དེ་ལྟར་རླུང་བཤད་ཟིན་ནས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


༢ ~ 


གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དང་། རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། རླུང་དེར་རྒྱ་བའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་དང་རྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ 













༄༅། །ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ནི། སྦྱོང་གཞི་སྔགས་རླུང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་རླུང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། མིང་བཞི་ལས་བསྙུར་བ། མིང་དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྦྱང་ 
གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེའི་གཉེན་པོ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་རྟོག་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ། དེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། དབང་ཞེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལྔ་རྗས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སྦྱང་ 


གཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དྭངས་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆིངས་པའི་རིམ་པར་ཞེ་སྟྱོང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། དྭངས་མ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པ། སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའེ་ 
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རིམ་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལམ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དང་ཕོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ། །ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་དཀར་དམར་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་ཡིས་མངལ་བཟུང་ནས། མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་ཁམས་རིམ་པར་འགྱུར་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ༈ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་ཚེ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས། རླུང་སེམས་དྭངས་མ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ནི་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། །ཧྱཾ་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་དཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཀུན་གྱི་མཆོག གཉིས་པ་ནི། དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན། །དམར་གསལ་ཤིན་ 
ཏུ་དམར་ཞིང་ཚ་བ། རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། ཨ་ཐུང་སྟེ་ཨ་ཤད་“་དབྱིབས། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལས་བདེ་བ་འཇོ་བས་དཔྱིད་དང་། བདེ་བ་བརྟན་པས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
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༄༅། །རྱང་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་གཞི་སྲོག་གི་རླུང་བརྟེན་ཅིང། དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས། སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྭངས་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དམར་ཆ་མེས་ 
“ བསྐྱེད་རོ་མ་ལ་བརྒྱུད་གྱེན་འགྲོ་ལ། དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐྱང་མ་བརྒྱུད་འོག་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ 
། །ཚུལ། སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཁུ་བའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླུགས་ཏེ། །ཁར་ནེ་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ། མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། །མྱགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འགྱུར་བྱེད་གསུམ་གྱིས། །བསྲེགས་བཞུས་ 
སྦྱངས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བར་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་ཟས་སྐོམ་དེ་ཡི་དྭངས་མ་རྣམས། །མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་བཞི་དག་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ཁྲག་གིས་ཁྲག་དེ་ཞག་གཅིག་ལ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་ 














ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
གས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་པོ་ནཾ་མིག་སོགས་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ འི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས། ཡུལ་] 
་ལོ་དེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ རུ་བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དཀར་ཆ་དེ་ནེ། སྟེང་འགྲོ་ལྟེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟྲག་པས། ཁམས་ལུགས་ལྡོག་གིས་དཀར་ཆ་ འགྲེབ་ པར་བྱེད་པའི་ ་ག་ 
།'དང་མཐུན་པར་ བཤད་ཅིང་། རྩ་ ་འདི་ ཡང་ཡུས་ ཀྱི་ རེག་བྱ བྱའི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ འབྱུང་གྱུར་གྱ་ གྱི་ ཆ་འཇཛིན་ པར་བྱེད་ པས། ལུས་ལ་རེག་བྱ་ བུའི་ མཆོད་པར་ བཤད་ཀྱ་ ཀྱང་རུང་། ཞེས་འབྱུ འབྱུང་ 


གས་ 
དལ་བ་ཡི། དངས་མ་ལྔ་ཡི་ བྱེད་ལས་ནེ། སྔར་ཡུས་དང་། རྩ་ 






ཿངོ་། །རྩ་བ 
རླུང་གི་དུ་ དུས་སྲ་བཤད་ ་ཟིན་ པས་རྟོགས་པ པར་༩ ་འགྱུར་ཞེང་། དངས་མ་བཅུ་ཐ གཉིས་བ བཤད་ བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབུ་ ་མའི་ཆ་གཉིས་སྲ སྟེ། སེང་ 
།ཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་ འོག་ ཕྱོགས་ སུ། དྲི་ཆེན་ དང་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་ གསུམ་ བརྟེན། ཁྱད་པར་ དབུ་མའི་ མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ ལ་ནི། ཟླ་བ་ བཞེན་ བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ ཐིག་ ་ལེ་ དཀར་ཆ་ནེ། ཡོངས་སུ་གང་བ་ 








2» 





སྟེང་དུ 
དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 





@› 2 





།བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་སྟིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་བརྟེན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་རྣམས་བཤད་ན། མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྤྱོད་དེ། སྙུ 
. གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་ལུས་ཀྱི་དག་པར་སྦྱང་བའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་བརྗོད་ན། ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རེས་ 
པ འགའ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་དབང་གིས་གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་གནས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་། ནང་གི་གནས་སུ་རྩ་ཉེར་བཞི་། _ 
ཟི པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་རྩ་ཉེར་བཞི་ཕོ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚནྣ་ཉེ་ཚན། འདུ་པ་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 
གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནང་གི་གནས་མགོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་པུའྷི་ར་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་དང། རབ་གཏུམ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་བཞིན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 





༄། 













ཡུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཕྲ་མོ། གནས་སྤྱི་བོ་དང་། ཡུལ་ཛྭ་ལནྫ་ར་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྙིགས་མས་ནེ་ 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབབ། རྩ་རྩེ་བ་མ་ནི་ནང་གནས་རྣ་བ་གཡས་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨོཾཌྱན་ཏེ། །རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ། དྭངས་མའི་ཐིག་རླུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཤིང་། སྙིགས་མས་ནི་ཕགས་པ་འབབ། ཆྩ་གཡོན་ 
པ་མ་ནི། ནང་གནས་ལྟག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨརྤུ་ཏ། དྭངས་མ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྟིགས་མས་རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་ད་ཝ་ཧཱིའམ། བ་ལང་གི་མཆོག་ཅན། ནང་གི་གནས་རྩ་ཐུང་ངུ་མ་སྟེ། རྣ་བ་གཡོན་ཕྱོགས། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྙིགས་མ་ནི་རུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་འབབ། ཕྱིའི་ཡུལ་རྭ་མེ་ཤྭ་རའམ། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག །ནང་གི་རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྙིགས་མ་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་བ་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའམ་ལྷ་མོའི་ 
སྟིགས་མ་ཞི་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ནང་རྩ་དབང་བསྐུར་མ་དཔུང་པ་ནས་ཕྲག་པར་འབྲེལ་བ། ཕྱིའེ་ཡུལ་མཱ་ལ་ཝའམ། 
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རྫོང་། ནང་གནས་རྩ་སྒོམ་པ་མོ། གནས་མིག་གི་ཕྱི་རོལ། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
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༄། །ྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྟིགས་མས་སྟིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།དེ་རྣམས་སུ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་རེས་རྒྱ། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རེས་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ 
བེ ཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་སོ་དང་། ནང་གི་གནས་སོ་སོར་སྦྱར། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་གི་ཐིག་རླུང་གི་དྭངས་མ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟིགས་མས་ཁམས་སོ་སོར་བསྐེད་ 
ཁུ པ་རྣམས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཤད་པ་ནི། རྭ་སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་མཆན་འོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནས་མིག་འབྲས་དང་འབྲེལ། ཀཾ་རུ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས། མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། རྩ་མཇུག་ 
› མ་ནི་ནུ་བར་ན་ཡོད། ཨོ་ཊིཡ་ཡིན་ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱད།རྩ་མ་མོ་ནི་ལྟེབ་ནའོ།ཉི་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ། དགེ་མཚན་གསུམ། གློ་བ་བསྐྱད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མ་ནས་སྣ་རྩེར་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད། ཀོ་ཤ་ལའམ་དགེ་བ་ཅན། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། རྩ་གནས་སྔ་མ་གཉིས་ནས་ཁམས་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རེས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྡོད། གསུམ་པ་ཚནོ་ 
དང་ཉེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། ར་བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡེན་ཏེ། ཁ་དང་འགྲམ་པ་སྟ་ཟུར་སོགས་ནས་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད། ར་ཚ་བ་མ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བར་གནས། ལམྦྲ་ཀའམ་འཕྱང་བ་ཅན། རྩ་འདི་ཡན་བཅུ་བཞི་ 

























པོ་ནི། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དང་། འདི་མན་གཡས་རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན། ལྟོ་བ་གཉེར་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རྩ་གཞོལ་མ་སྟིང་ག་ནས་བཤང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཀྭའྩེར་བཤད་པ་སྟེ། བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། རྩ་རངས་མ་ཚོགས་མ་དང་ལྒང་པར་འབྲེལ། ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ་གངས་ཅན་སྟེ། མཚམས་དབུས་འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། དྭངས་སྟིགས་ 
འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། གནས་རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ན་ལྷ་དང་དྭངས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟག་པར་འབབ་པས་ན་བུནྫོ་དང་། ཉེ་བའི་ཙྫོར་བཤད། བཞི་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ་བཤད་པ་ནི། པྲེ་ཏ་ཕུ་ར་ཙ་གཟུགས་ཅན་མ་མཚན་ 
མར་གནས། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །གྲི་ཧ་དེ་ལའམ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། རྩ་ཐུན་མོང་མ་བཤང་ལམ་དུ་གནས། པད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ར་རྒྱ་སྐྱིན་བརླ་ཟུར་སོ་རཏྩའམ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་སྟེ། ཞག་གི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སྭར་དཱི་པའམ་གསེར་གླིང་། རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་བར་བྱེད། གནས་དང་། རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཚོགས་དང་། དངས་སྟེགས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རེས་ 


འདུ་བས་འདུ་དང་། ཉེ་འདུར་གསུངས། ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ཙྭ་སྡུ་གུ་ཞེས་བྱ་རྐང་པའི་སོར་མོར་གནས། ནཱ་ག་ར། ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྭ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་རྐང་བོལ། སིན་དྷུར་བརྗོད། 
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༄༅། །མཆི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་རུའམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ཞེས་བྱ། རྩ་འཚེད་མ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ། །ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། ཀུ་ལུ་ཏའམ་རིགས་ཉིད་ནི། རྩ་ཡིད་ 
ཁ/ བཟང་སྟེ་ཕུས་མོའི་ག་ཉ་འགོད་ན། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། གནས་དང་། རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། སྟིགས་མའི་ཁམས་རྟག་ཏུ་འདོར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ླ གཉིས་རེས་འདུ་ཞིང་གཅོད་པས་ན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། །ལྔ་པ་དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་ 
ཟུ མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་ལྟ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཉེར་བཞིར་འབབ་བའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་རྫོ་གས་པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདག་པོ་ནི། 


འ༡.× >. 


དྭངས་སྟིགས་གཉིས་གའི་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་སྟེ། དེར་ཡང་ཐིམ་པ་རླུང་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་ 













ད་མ ཤའ ༢རོ--༽ 


དཀར་ཆ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དམར་ཆ་དང་། གསུམ་གསུམ་རེར་ཡང་རྩེ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་ཡོད་པ། བསྡོམས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ད་ནམས་བ་སྨྱབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཕོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བདུན་ཁླིཉིས་སྟོང་ལས་ཁྱད་པར་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། རེ་རེར་འབྱུང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་ས་ཡི་ས། ཆུཕི་ཆུ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁམས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི་རྩ་འདབས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
ཐིག་ལེ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་འབབ། །བཅུ་དྲུག་རིམ་པར་བདེ་བ་སྨིན་པས། མགྲིན་པར་དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད། སྟིང་གར་དེའི་ཕྱེད་བཞི། ལྟེ་བར་གཉིས་དབང་སྟེ། དེ་ན་ཆ་གཅིག་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་སྟེ། ཆ་གཅིག བུདེ་ཨ་ 
ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། དུང་ཅན་མར་གནས་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐར་ནི་ཕྱིར་འཛག་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཡལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དགའ་བས་ན་སྟེ། ཁམས་འཕོ་ཁར་ཡུས་ལ་འཕེལ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་གཏི་མུག་བསྐྱེད། འཛག་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སྡང་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དུག་ 







ཡྱ-=ཟ་ 









ཧམ3-¬ 


བས། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། 


1; ཏ.61:6.2/9ྱ9.ཇྱི་ང242.8& 






















༄༅། །གསུམ་ནི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆེང་བ། འཆིང་བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས། འབད་ན་ཁམས་འཇཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི་འཆིངས་ནུས་པ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་ལྡན་པའི་མེས་ 
༧ བཅིངས་ན། ལེགས་པར་འཆིངས་ནུས་པ་བཞིན། ལས་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
བྷྱ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་སྟེ། ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པ་རུ་གྱུར་སྟེ། ཁམས་བཅིངས་པས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དོན་ལ་མངོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ས་དང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་དེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་བས་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
བར། ལས་རླུང་རིམ་པར་འགགས་ཤིང་། །ས་ནི་བཅུ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར། ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། །མས་བརྟན་གྱི་ 








༄༅། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ 
-ུ ཐིག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིར་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 


” བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གནས་སྐབས་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡི་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐ་མལ་སད་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། དྲི་མས་མ་དག་སྐུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡེན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། དྲི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀུན་གཞེ་གཙོ་བོ་སྟེ། གནས་ཡུལ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 








༄༅། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དག་པ་གསུམ་དུས་རིང་ཕོས་རིམ་པར་ཐོབ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་ཞིང་སྤྱོད་ 
” པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་འཆེང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གཉིས་ 
༈ པ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བསྡུས་པ། དེ་ལས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། སྲོག་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ། རྩ་ཡི་གནས་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་དང་འཛིན། གཉིས་སྣང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 


>༽འ..:;5: ལེ = 


ཡིན་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁ་ནང་ལྟའི་ཆ་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བདུན་ཡིད་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ 




















རྣམ་པར་གནས། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དག་པར་འཁྲུལ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། རྩ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མར་འཆར་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་ཡིད་སྲོག་རླུང་བཅས་རྩ་གནས་སྟེང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་བོར་རྨི་ལམ་ཤར་ན་ལྟ་ཡུལ་དང་། མཁའ་སྣང་ཞིང་རི་མཐོར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
འཆར། ཡིད་རླུང་དེ་རྩ་གནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། ཡིད་རླུང་བཅས་པར་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གནས་སུ་སོང་ན་གླིང་བཞི་ས་ 
སྟེང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་གནས་མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་། །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་བ། གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ་ལ། 
བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དེར་ཡང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག བྱ་ནག་ 
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༄། །ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར་བ་སོགས། དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་ཡིན་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། བདེ་བ་ཚོལ་ཞིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། མཐར་དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་ནས། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་ལྡན་པས་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
བཱ གསུམ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མདངས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ཆགས་སོགས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་རྟོགས་པའི་རང་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། རང་རང་གི་མྨྱ་ངན་འདས་ 
བའི་ཞི་བ་དེར་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ་ནས། རང་གཅིག་པོར་ཞི་བདེ་དེར་གནས་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་ཡིན་ཞེས་བརྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ། སྲེད་སྤངས་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིདཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཐའི་ཐེག་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ། ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་ 









༄། །མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གཞག་ཡང་འདུ་བྱེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡིན་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དག་པ་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྟོག་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིང་། ཕྲ་བ་རྣམས་ 
¦ དི་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིངརྗེ་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་བོ། དེས་སྦྱང་བྱ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས། སྦྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། དྲུག་ཡིད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆ་དག་ཕ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་ཡིད་གཡོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དྲུག་ཡིད་ 
ཁ་ནང་ལྟའི་ཆ་དག་པ་ལོངས་སྐར་བརྡོད་དེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། 












བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་བོལ་གོང་ནི་རུས། །དཔུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། །སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། །སྔོན་པོ་མནྣར་མཚན་མོ། །ནོར་བུ་བྱེད་དང་བྲེ་བོ་དང་། ཁ་བ་ཅན་དང་རྡོ་རྡེའི་རི་སྟེ་རི་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིཔ་གླིང་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ད་དག་གི་བར་གྱི་མཚོགླིང་དྲུག་གི་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒུ་མ་ཚིལ་སྟིགས་མཆིན་པ་ཤ་རྣམས་རིམ་བཞིན། ཟླ་བ་དང་གཅིག་དཀར་པོ་དང་གཉིས། ཀུ་ཤ་དང་གསུམ། མི་འམ་ཅི་ 
དང་བཞི། ཁྲུང་ཁྲུང་གླིང་དང་ལྔ། དྲག་པོའི་གླིང་དང་དྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་སྟེ། རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཛམ་བུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ས་ཁམས་བརླན་པའི་ཆ་ཆུ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཆ་མེ་དང་དབུགས་རླུང་སོགས། ཁམས་བཞི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །དྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། སྐྱེས་པར་ 
བད་ཀན། བུད་མེད་ལ་འོ་མ་དང་མཆིལ་མ་རྡུལ། དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། རིམ་བཞིན་ཕྱིའི་སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། ཆང་དང་བ་ཚའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། །དབང་པོ་ 
སྣ་བུག་གཉིས། རླུང་གཟའ་ཉི་ཟླ་གཉིས། མིག་གཉིས་མེ་གཟའ་མིག་ཕུར་དང་བཞི། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ། ཆུ་གཟའ་ལྷག་སངས་དང་དྲུག ཚངས་བུག་དང་འོག་སྒོ། སའི་གཟའ་སྤེན་པ་མཇུག་རིང་དང་བརྒྱད། རྣ་བ་གཉིས། 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་བཅུ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་མགོ་མཇུག་ཡིན་ལ། བསྡོམ་པས་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནང་དུ་སོ་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་དབྱུ་གུ་བཞི། ནང་དུ་ཁམས་འབབས་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ཕྱི་རོལ་སྤྲིན་དང་། ནང་གི་རླུང་ནི། ཕྱི་རལ་གྱི་རླུང་། སྙིང་ 
གའི་སྣ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབུག་ཏུ་གསུངས། བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །སྙིང་ག་དྲོད་བསྙྱེད་ཀློག་གི་མེ། མགྲིན་པར་ཟས་འགུགས་འདྲེན་བྱེད་པའི་མེ། ལྟེ་བ་ན་ཟས་སྲེག་བཞུ་བྱེད་པའི་མེ། དེ་ 
ཛཱ རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གློག་དང་ཉི་དྲོད་སླེག་བྱེད་མེ། དགུ་པ་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དྲོད་དང་བ་སྤུ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིག་སྒོང་སྐྱེས། ཁོང་པའི་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ནི་མངལ་སྐྱེས། ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
གཞན་ནི་བཛྫུས་སྙྱེས་སོ། །ཕྱིའི་ཆར་ནི་ལྕེ་ཆུང་ལས་འབབ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ཕྱིའི་ཐུན་བརྒྱད་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤད་ཟིན་ 











༄། །སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་སྟེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་པར། གསུངས་ 
པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྣམ་རྟོག་རིམ་པར་ངེས་པ་སྦྱོང་བྱེད། རྣམ་རྟོག་འཚོལ་བར་སྦྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད། ཐུན་མོང་པའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན་དམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། 
ཙི །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབས་ཐབས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས། 
ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། སྦྱངས་གཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། དེ་སོགས་གཉིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡང་ཡུམ་མམ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྟན་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་ 









༄༅།། །པ་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྟ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞེ་པ། སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས་སུ་སྦྱར་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་བཞིན། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟའི་གྲངས་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ཟཾ ཏོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། སྤིནྨ་རྡ་རྗེའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་དང་། 
ཕཱ དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ཡུས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ་དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་དང་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་མ་ལུས་པ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་ 









བཞིན་ཡིན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་། བརྡོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་ 
རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ལུགས་བཟློག་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟེ། དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རྣམས་ཡོན་ཏན་རོ་དྲི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། རླུང་གི་ 
སྐབས་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། དབྱིབས་རྣམས་ 

་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བྱིབས་ལ་ 


ནི། སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་པ་སྔགས་ཏེ། རླུང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོགས་རིམ་བརྡོད། དེ་བཞིན་ཐོག་པར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཆི་བ་རྡོ་གས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ད 
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༄༅།། །སོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམ་བཅས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་སོགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྟེད་རིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
པཾ མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུབ་ནི། ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་ 
' རིམ་པས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྒྱུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲུལ་སྣང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ 
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རྒྱུདཡེ་ཤེསརྡོ་རྡེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ནི་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ།། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 













༄༅། །པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བྱས་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་སོགས་འདོད་པ། གྲངས་ཅན་པ་རྟག་མཐར་ཞེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་འཛིན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་སོགས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དྷཱ ལྟ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག གནས་མ་བུ་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་མི་སྣང་བར། གོས་ཀྱི་ཕག་ན་ལག་མགོ་ཡོད་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕག་ན་ཚོ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་གཞི་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ 
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༄༅།། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་པའི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལོ་བརྒྱའི་བར་རྒྱུ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ 
བདུན། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཡོད་པས་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་སྦྱོང་བའི། ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཞག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་རགས་རིམ་དུ་བགྲངས་པའི་ 
སྒ གྲངས་ཡིན། བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད། རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་དེ་ 


ནི། དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། །ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བས། སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུངསྟེ། ལོ་གསུམ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་དྲུག་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱད་དྲུག་དུ་བཤད་ལ། ལོ་རེར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་ 












དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ། བླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས། ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ། ཞག་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕངས་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་སོགས་ཨ་ཨི་རི་ལཾ་ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཏེ་ཡོན་ཏེན་ལྔ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་རྐྱེན་ལྔ་སྟེ་ཐུབ་ 
ཏུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་སྟེང་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྡོམ་པའི་སུམ་ཅུའི་སྟེང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཚེག་དྲག་དང་། གྲི་གུག་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐང་གཤོལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱངས་གཟུགས་གཞན་ཉུ་གྱུར་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
དང་། ཨོཾ་བསྣན་པས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔའི་སྟེང་། ས་ཐ་ཁ་ཤྭ་ནོ་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཀྟཿ འདི་རྣམས་བསྣན་པས་གསལ་བྱེད་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན། 
རྡད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེའང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀྲི་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ། ཀ་ཀེ་ཀ་ར་ཀོ་ཀལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ། ཀྷ་ཀླ་ཀ་ར་ཀླ་ཟླ་ཏེ་རྐྱེན་གྱུར་ལྔ། འདི་ 
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གབསས་གཏརསཧ དྲ 


༄༅།། །གྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ང་བཞིར་དག་ཟིན་པའི་རྗེས། གོང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་བས། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཆ་ནི་ཞག་བཏོ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པ། དེ་ཡར་མར་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། གྲངས་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། བདག་པོ་དང་འཁྲེག་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། ཡབ་རྣམས་བཅས་སྡོམ་པས་ 
ྐ བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ངེས་བརྗོད་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རུ་བཤད། དྭེ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ། ཐབས་སམ་ཡབ་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ། སྡོམ་ཆུང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྤྱད་གཞི་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དེར། དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །དབྱེ་བ་ཞག་གེ་དུས་སྦྱོར་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། 
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བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམས་སོ་སོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། དེའི་ལྷག་མར་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག་གི་ལྷ་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་དང་། སོ་བཞི་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སྟེ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་མཚོན་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་སྦྱང་གཞི་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དེའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི། སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ། །ངག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྣམས་དུས་འཁོར་དུ་འདུའོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད་ 


















༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཁམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་བ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ག་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་ནི་དུས་འཁོར་ལོ། རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིང་ 
° གར་ཁམས་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་རྩ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། རྩ་བ་ཡན་ལག་རྩ་བཅུ་ནི། །ཐུམ་པ་གཤང་གཉིས། གཅི་གཉིས། ཤ་གཉིས་དང་། རྐང་གཉིས། ཁུ་ཁྲག་ 
ཊཱ དག་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བརུ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་ནི། ནོར་བུ་གཏྟི་ཤིད་དང་དུད་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མི་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་མོར་ 
བཅས། །ལག་སོགས་ལས་དབང་དྲུག་གི་ཁྲོ་བོ་དྲུག དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་གི་ཁྲོ་མོ་དྲུག་སྟེ། རྐང་སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན། རྐང་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ནེ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནི་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་ 













སྟེ། བ་སྤུབྱ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱང་པོ་བྱ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་དང་། མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སོ་དྲུག འདོད་ཕྱིར་ 
འདོད་རྣམས་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་སྦྱར་ན་ནི། རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སྟིང་གར་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི་ 
དང་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་འབབ་པའི་ཁམས། ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་གསུངས། ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་མཚུངས་སྟེ། རྐང་ལག་ 
སོགས་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག འགྲོ་བ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་དྲུག་བཅས་སོ། དེ་ནི་སྡོམ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་སྦྱར་བའོ། །རྩའི་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་སོ་ སོར་ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཕྱིར། ཅྭ་ཕྲན་དོན་གཉིས་ 
ལ། ལྟ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བཞིན་ནོ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་གྲངས། དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་རུརྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། ཕུང་པོ་སངས 
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འ་སྙང་པ་ 






༄། །རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ལྩེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ 
། ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྩ་རྒྱུད་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་བོལ་གོང་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚིགས་བརྒྱད་དང་ཁ་གསང་བ། ། 
| ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཕྱུག་སོགས་སྟེང་གར་དགུ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
བྷ པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། རྐྱང་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ལེའུ་ 












༄། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་རང་ཞི་བ་ཙམ། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་མྱུར་བ་སྲིད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་བར་འདོད་སྟེ། །རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བཟུང་འགོར་ནའང་ 
སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ནི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
ཊཾ ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། གཉིས་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཙམ། ལྡན་ཡང་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་གེ་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 











སྟ ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་རྣམས་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལེགས་ཤེས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ེའི་སྟངརྩ་རླུངཐིག་ལེའི་ 
་ྷུ གནད་ཤེས་ནས། དེའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་ཐོབ་ནས། མཐང་ལམ་བུཉ་རྒྱུ་ཕྦྱར་ལམ་ཉད་ལ་གནས་པ་ཡན། ཀུད་ཐབ་ 
པ་དེ་ཚེ། དེ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། སྦྱོར་ལམ་འདི་ཡི་མན་ངག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་སོ སོར་ 
སྡུད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་སྣ་རྡོ་རྡའི་ལམ་གྱིས་རྩ་ཡི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས། ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིས། རྒྱུ་ཡིས་སྤྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ཐོབ་གསུངས། ྦྱུང་བ་འདིས་ནི་རྩ་དག་པ་སྐུྡོ་རྡེསྤྲལ་པའི་སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐོབ་ 
ནས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཏིངས་པས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ནེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 












1; རཱུཾ2819429ྱི9.ཅྱི་ཛ325. 













༄༅། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པས། 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྐོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཐོབ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་ དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལྷ། གཏོང་བ། 
1, ཚྱུལ་ཁྲིམས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ། རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་སྦྱང་བྱས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བདུད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་དང་བཅས་ལས། སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུག་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སོར་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་འགག དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རླུང་དང་། རྟོག་པ་བརྒྱ་ 










༄༅། །དབྱེར་ མེད་མཐར་ ཕྱིན གྱིས་ ས་འླགུབ་ཤ ཐོ། །ལོ་ བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་བསྡོམས་པས་ལོ་ གསུམ་ ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ དག་པས་ ཡེཤེས་སྐུ་ཉིད་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་མཛུག་ 
བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ སྦྱང་བྱ་རྩ་ རླུང་ཐིག ལེ ་རྣམ་ ་གསུམ་ ཇི་ ་ལྟ་ ་བུའི་ ཚུལ་ ཀྱིས། སྦྱོར དྲུག་ སྟེ། རྩ་དྭག་པར་བྱེད་པ་སོར་བསམ་ ་གཉིས། རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་ ་གཉིས། ཐིག་ ་ལེ '་དག་ བྱེད་ རྡེས་ཏི ཏིང་། ་གཉིས་ ་ཏེ་ དེ རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་ རླུང་ ཐིག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ ་བཅེངས་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ཚུལ་ས་ལམ་ དང་སྦྱར་ཿ བའི་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་ བརྗོད། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རོརེའ་ཕ་ཤེས ཏ 
1 ཌྡིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ སྦྱང་ གཞི་། རྩ་ ཿ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ དང་མཚུངས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་ བོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མཚན་ནེ། །ཟབ་ མོ་ནང་ གི་ དོན་ སྣང་ བར་བྱེད་པ་ལས། ལམ་ དང་ ་རིམ་པ་ 

སྦྱར་བ་ སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དང་། ས་ ཡི་རྣམ་ བཞུག་ རྒྱས་པར་བསྟན་ ནས། དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི ྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་འ འདས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་° པ་ལ་གཉེས། ལེའུའ་ གཞུང་ 
དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས་རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེ་རྣམས། བསྡུད་ པའི་རིམ་པ་གསལ་ བཤད་བྱ། ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་པ་ ནི། དང་པོ་ སྐྱེ ་བའི་ཚུལ་ ་དང་ 










མཐུན་པར། མཐར་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྩ་སྡུད་པའི་རིམ་པ། རླུང་གི་འཆི་ལྟས། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ར་ཕལ་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མ་ལ་རྡོརྡེའི་ལུས་འདི་ལ། མངལ་དུ་བདུན་ཕྲག་བཞེའ་རྗེས དབུ་མ 
ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་བར་གྱི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་པོ་འདུས་པ་དེ་ནས་ཞུག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉེས། 
ནུས་པ་བསྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ལོ་བྱ་ལོན་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བསྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར་དུ། ཕྲ བའ་ ཙྩ 
ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། དེའི་བར་དུ་རྩ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུར་བསྡུད་གྱུར་ལོ་གྲངས་དེའི་རིགས་ལ། ཉིན་རེ་རྩ་གཉིས་རེ་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ཞཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉས་སྙང་ 
ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་སྦའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཕྲ་མོ་བསྡུས་ཟིན་པ་དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིགས་ཆེན། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྩ་ཉེར་བཞི་སོགས་རྩ་ཆེན། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་རྩ། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རྩ་རེ་རེ་སྐམས། སོར་ཚིག་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། འདྲ་བར་བསྡུད་དོ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད། སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྡུད་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་བཟླ་གཉིག་ནང་བསྡུད་ཅིང་། གསང་རྩ་མགྲིན་པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །སྙིང་གའི་ 
] རུ་བརྒྱད་ཞག་བརྒྱད་དུ་བསྡུད་དེ། དེ་ནི་གོང་གི་ཟླ་བ་གཅིག་དེའི་ནང་གི་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྩ་རྣམས་འདོར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་རྣམས་བླ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྡུད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་ 
རེར་ཡང་། རྩ་དྲུག་ཙུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་ 





















༄། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། མངལ་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་གསུམ་བར། ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་བར་རླུང་རྣམས་ཀྱི། དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ཀུན་མང་ཉུང་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་སོར་རྗེས་ཀྱི་དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ། 
ཉིན་རེར་རྒྱུ་བ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས་མཁའ་ཡི་རླུང་གི་མཚམས་སུ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུའོ། །བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ 
ཛཱ ནས་བཅི་བའི་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཙས་ནས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན། ལོ་གཉིས་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལྟ་པར་གོང་ལྟར། ས་རླུང་དུ་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་། གཡས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་དུ་གཅིག་སྟེ། གཡས་པར་རླུང་ 
གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་འཕེལ་པ་དང་། བགྲོད་པ་རེ་རེ་མི་འཕེལ་བ་བསྡོམས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མཆོང་བའི་ལོ་བདུན་ན། ཆུ་སྲང་གཅིག་རླུང་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་དེ་ནས་ནི། ། 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། རེས་མོས་ཀྱི་ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། རིམ་པར་འཕེལ་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། གོང་དུ་འཕེལ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་སྟེ། སྣ་གཡོན་ 










ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྒྱུ། དེ་རྗེས་ནས་བཀྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་སྟེ། ལོ་ནི་སུམ་ཅུར་བགྲོད་པ་རེ་རེར་དབུ་གུ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། 
བགྲོད་པ་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། །མཁའ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བ་དང། དའི་འོག་གི་བགྲོད་པ་གཅིག་ལ་གཡས་ནས་ས་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་བ་སོགས། འགྲོད་བ་རེ་རེར་གཡས་གཡོན་ རེས་ མོས་ཀྱི་འཕེལ བའ 
མཐར་ལོ་དགུ་བྱཅ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ནི། ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་ཏུ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ། བཞི་པ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ 
སྔོན་རྗེས་བསྡོམས་པས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆེ་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ལྟར ལོ་ གོ 
བདུན་པར་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། ཟླ་བ་སོ་བདུན་དང་ཕྱེད བཅས ཨ། ག་འཛལ་ 
ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། ཞག་སྟོང་དང་། བརྒྱ། ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རིམ་པར་འཕེལ་སྟེ། མཐར་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གི་གྲངས་སུ་ལོངས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཞག་གྲངས་སོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ཟླ་བ་སོ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བར་ཞག་གྲངས་ལ། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་རིམ་པར་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟེ། མཐར་ 
ཞག་སུམ་ཆུའི་བར་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བར། ཟླ་བ་དྲུག་རེར་འཆི་ཞག་ལྔ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྔ་ལ་ 
རྒྱ་བའི་རླུང་གིས། འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་སྟེ། བསྡོམ་ཕ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་སྟོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཀྲ རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆེ་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུར་འཕེལ་ཚུལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱར་ན། །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལས། གཡོན་དུ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་པ་ལྟར་འཕེལ་བས། ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ནང་ནས་རྩ་དྲུག་དྲུག སྐམས་ཤིང་གཅིག་དང་། གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་རྒྱུ་བས་འཆེ་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་བས། ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་སྟོང་ལ། དེ་བཞིན་གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་གཉིས་བཞེ་སོགས་མཉམ་པ་རུ། གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། གོང་བཤད་ལྟར་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའི་རླུང་རྣམས་བསྡུད་རིམ་གྱིས་ 
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ཞག་དྲུག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་རེ་འགག་ཅིང་སྐམས་པས། འཆེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུ་འཕེལ་ནས་དེ་ 
རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ནས། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་སྟིང་ 
སྟོབས་ཟད་དེ། གཡོན་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ངོ་། །དེའི་གཉིས་པའི་ཟླ་བར་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་བས། ཟླ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་ཏེ། ཉི་མའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་ 
རྡུལ་ཟད་བྱེད་དེ། གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྩ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཟླ་རེར་དྲུག་དྲུག་འགག་སྟེ་སྐམས་པ། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པར། སྣ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ལ། ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་རླུང་རྒྱུས་པས། རླུང་ཀུན་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་ནས། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གསང་གི་རྩ་རྣམས་སྐམས་ཤིང་། ཝུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མེད་པར། མུན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཟད་བྱེད་རླུང་སྟེ། སྲོག་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ཞེང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ། 

















༄། །སོ་ གཉིས་ ཕྱེད་བཅས་ ཀྱིས་བགོས་པའི་ ་ཐོབ་ ་ནོར་ གྱིས། དབུ་མའི་འཆེ་ ལྟས་ ཇེས་པ་ པ་ཡིན། གསུམ་ པ་ གཡས་པ་ ཉི་མའི་འཆི་ ་ལྟས་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟུན། རྒྱས་ ཡ་བཤད་དོ། །དང་ པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ དུས་ ཀྱི་འཆི་བ་དབུ་མའི་འཚི་ ཏི་ལྟས་ བསྟན་ ནས། དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ ཡི། །འཆི་ ལྟས་ ངེས་པ་འདི་ ད་ལྟ སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བསླུ་ནུས་པའི་འཚི་ལྟས་ འཕེལ་ཚུལ་དང་། མི་ ནུས་ པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་ སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ ཡ །ལོཿ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་ ་འཆིའོ། །འཆེ་ལྟས་ལོ་ གཅིག་ལ་འཕེལ་ནས་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ ཚེ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ལོ་ གཅིག་ 
 འཕེལ་ནས་ བཅུ་རྒྱུ་གཉིས་ ཡོད་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་རྭ་ལྔ་འགགས་ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལོ་གཅིག་ ལ་འཕེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཚེ་ཡོད་ལ། ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དེ ནས་ཟླ་རེར་ཞག་རེ་འཕེལ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ ཉིཤུ་རུ་ན ཟླ་དྲུག་འཚོ་ ཞེང་ །ྲ སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ འགགས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ ་འཚོ་ཞིང་། བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལཱ་འགགས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལོ་ ཟླར་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཞག་ལྔ་ཚན་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཞག་ རེ་རེར་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཞག་ རེ་རེས་ཁྱིམ་རེ་ རེ་འདོར། སྣ་གཡས་ནས་ ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟླ་ གཉིས་ཚེ་ཡོད་དེ་སྲང་ 












༄། དྲུག་པར་འཕེལ་པ་ཡིན། །སོ་གཉིས་ནས་ནོ་དེ་ཡང་འདོར། །དེ་ནས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས། ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་རེ་རེ་འགྲིབ་པ་སྟེ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རགས་པར་རྩིས་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀུན་འདོར་ན་ལོ་གསུམ་ན། འཆེ་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ་འདི་འང་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྟགས་གཅི་བ་འགྱུར་ 
རུ བ་ན་ཟླ་དྲུག་འཚོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་ཉམས་ནས། །རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། །མིག་དབུས་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ། །སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། ། 
རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། །ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་ 


༡༡༨༨. 


གཉིས་སྙིང་གར་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་གཞི་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ཤིང་རྱོང་ངོ་། རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བར་དོ་འབྱུང་ 











༄༅།། །བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན། མིག་བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། ཕྱིའི་ 
མངོན་པས་ནི། རྟེན་གྱི་ནང་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན་ལ། ཅྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅས་དོན་སེམས་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། སྤྲལ་པ་དུ་མར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟག་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་དོན་གྱི་མངོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕར་ ཕྱན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་གཞན་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡང་། ནང་གི་ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། གཟུངས་དང་ 
སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་གི་མདོ་སྡེ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྲེད་དོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུལ་བ་ལུས་ངག་པསྲུང་སྡོམ་དང་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅས་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །ནང་དུ་རང་དང་ 
















གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སེ་ཤེས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །གཟུམ་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། ཉན་རང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། བླ་མདཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
འཕགས་པ་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་སྟེ། དུས་གྲངས་མེད་དུ་མའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བདེན་གཉིས་ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ནས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུསྟེ། །དུས་མི་ཚེ་གཅིག་གམ། བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་རང་ 
བཞིན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ། ལམ་དུས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། འབྲས་དུས་སྲ་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་དམིགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཀུན་ ་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གཡོ་བས་གཟུང་འཛིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དྲིམ་དེས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་ནས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི །ཤེས་ 
པ་གློ་བུར་བར་ སྒེས ནས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེས་ཁམས་གསུམ་མངོན་ པར་འདུ་ བྱས་ནས། ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་འདམ་ དུ་བྱང་གྱུར པས། ། 
༢ བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །གཉིས་ པ་ནི། ཕྱི་ནང་ ང་གཞན་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། །དབྱེར་ མེད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣསང་བ་ 
སཱ, རྣམས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་མེད་ བཞིན་ སྣུང་ བ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ ཤར་ བའི་གདངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཀཏུ་བདེན་ གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པས་ན། གསུམ་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ འཇུག་ གི་སྒྲིབ་ གསུམ་° དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐི་ལྟ་ཇི་ དི་སྟེད མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་ སུ་གསུངས་ སོ། །ལྔ་ པ་ བསྟན་ བཅོས་འ འདི་ གང་ ལས་ རྙེད་ པ་ལ་ གསུམ་ ཛི་ལྟར་ བསྡུས་ པའི་ ཚུལ། དེའེ་ཁུངས་ བཀོད་ པ། རང་ བཟོ་མ་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ལྟ་ བས་ན་, ད་ རྗའ་ ཐག་ པ་ རྭ 















༄༅། །རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་པ། གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་ཐལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའི་སྣུ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན་ཅིང་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འབད་རྩོལ་དང་། རྣམ་རྟེག་གིས་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་གང་འདུལ་དེར་ 
ཧཱཾ སྟོན་གྱི། །ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་གསུངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས། སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་སོས་པར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་གྲོང་ན་འཇུག་ཀྱང་། འཁོར་ 
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བའི་ཉེས་ པའི་སྐྱན གྱིས་ ཁྱོད་ལ་གོས་པ་ རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ པ། དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་' པ་ བླ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་བ། ཟབ་: མོ་ནང་དོན་ །བཤད་པ་ 
ལས། དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ ་ཀུན། །ཡོན་ ཏན་ དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་ པར་ཤོག །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་ 
སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་བར་མཛོད། །གསུམ་པ་བརྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོགས་ཚིག་ བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནས་དང་ དུས་། སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ཕྱུང་བ་དུམ་ ་བུ་བྱང་གཅིག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ ་འབྲེལ་ཇི ཇི་ལྟ་བར་ ནང་གི་དོན་ ཌ་ཤེས་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 
དུ་བསྟན་ པའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། མཁས་པར་རློམས་པ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྩོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤར་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་ འདུག་པས་འདིར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངརྒྱན་ཏུ་ཤོག །དེ་ྟ་བུའ་དོན་ལ་སྤྲ་བ་བརྟས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗད་པ་ནི། ཐབམོ་རཱརེའི་གྲོང་ཁེར 
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དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ས་ཡེ་དབུ་ཚེ། རབ་མཛེས་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤེལ་ལུན་པོའི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པའི་གངས་ཅན་གྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར། ྣ སྔ་ཕྱིར་སྦུལ་པའི་ཚོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། ལུགས་གཉིས་དགེ་མཚན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཐ་ལག བ་། 
དགེ་བཀའ་རྟིང་གི་གཙུག་ལག་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕྱེས་པའི་བསྟན་རྒྱན། ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་གསལ་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
གང་ཉིད། རེ་ཞིག་ལྔ་བདོའི་དུ་ས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་གཞོན་སླར་ཡང་འགོག་ 
མེད་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་དབུ་བརྙེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གངས་ལྗོངས་ནམ་བཞི་གྲུབ་མཐའི་ཡ་གྱལ། དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགན་བཀའ་བརྒུད་པའི་རིང་ལུགས། ལྟ་སྒོམ་ 
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ླ་ །གྤོད་འབྲས་དྲི་མེད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། 


¦ འཕགས་མཚད་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཟློས་གར། བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ཁུར་འཆང་། མཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་འཛིན་པ།༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་གཚ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


 རུན་མཁྱེན་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་དྱད་ཀྱི་རལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་མོ་ནང་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་རྣམས་དེང་སྐབས་དུས ཏ- | 
། ངན་གྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མར། གསུང་རབ་མཁན་པོ་ལོ་ཡག་སོགས་ཀྱི་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པར་བརྟེན། ངེད་འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པས་པར་བསྟུན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་སྦྱིན་བད་ག་ ! 








ཞུས་པ་འདི་དང་། སླད་མར་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་མཁས་ད་བང་གྲུགས་ཅན་གྱི་གསུང་རྩོམ། དཔེ་རྙིང་དཀོན་རིགས་འཚོ་བསྡུ་དང་། པར་སྙུན་གྱི་ཞབས་ 





























ཏོག་བསྒྲུབས་དང་སྒུབ་མོས་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དྭགས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུཔ་གླིང་ལྔ།མཚོ་བཞིར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ 
ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ཚ་བ་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཨ་དཀོན་སྦྲལ་མིང་པས་སྨོན་པ་དགེ ། 




















